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COORDENACAO

Maria da Luz Brazdo e Luisa Eca Guimardes

Amélia Pereira
Andreia Vilas-Boas
Carla Aradjo
Inés Chora
Nuno Bernardino Vieira
Ricardo Fernandes
Ricardo Louro
Sandra Morais

COMISSAO CIENTIFICA
PRESIDENTE

Anténio Martins Baptista

Anténio Carneiro
Armando Carvalho
Arsénio Santos
Carlos Vasconcelos
Faustino Ferreira
Jodo Araujo Correia
Manuel Teixeira Verissimo
Olga Gongalves



08:00 - 08:30
08:30 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:20
10:20 - 10:40
10:40 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:40

18 NOVEMBRO 2019

Abertura do Secretariado e Registo

Workshop Exame fisico articular Inés Chora e Mariana
Branddo

Vasculites associadas aos anticorpos
anticitoplasma de neutréfilos Marco Alba

Sessdo de abertura

Intervalo

Keynote Inteligéncia emocional Maria Augusta Veiga
Lupus eritematoso sistémico e sindrome
antifosfolipidica Anténio Marinho

Despertar enérgico

Risco infecioso na doenca autoimune: profilaxia
pré e durante o tratamento Sofia Jordado

Espondilartropatias Raquel Faria
Almoco

Quizz de Dermatologia Pedro Andrade

Doenca pulmonar obstrutiva crénica - prevencao
de exacerbacées Inés Ladeira

Despertar enérgico

Encontro com o especialista Medicina Hiperbarica
Diogo Alpuim Costa

Nutricao Liliana Sousa

Intervalo

Pneumonia Carlos Capela

Workshop Dispneia Margarida Dias



08:00 - 08:40
08:40 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 - 10:10
10:10 - 10:50
10:50 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30

19 NOVEMBRO 2019

Workshop Inflamacéo vascular Pedro Cunha
Tromboembolismo venoso e anticoagulantes
orais ndo-antagonistas da vitamina K Jodo Porto
Sincope Francisco Araijo

Intervalo

Keynote Saude Digital - Um sistema de saude
para o século XXI José Mendes Ribeiro
Cardiopatia isquémica - o que ha de novo?
Cristina Gavina

Biomarcadores Cristina Gavina

Despertar enérgico

Hipertensdo arterial resistente - mitos e
conceitos Luis Silva

Insulinoterapia de longa duracéo de acéo Luis
Andrade

Almoco

Quizz de eletrocardiografia Goncalo Pestana
Patologia pericardica Ricardo Fontes de Carvalho
Despertar enérgico

Valvulopatias Ricardo Fontes de Carvalho
Encontro com o especialista Otorrinolaringologia
Jodo Larangeiro

Imagem cardiaca néo invasiva Rita Faria
Intervalo

Insuficiéncia cardiaca aguda Fernando Frides



08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 = 16:40
16:40 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

20 NOVEMBRO 2019

Obesidade - abordagem e tratamento Paula Freitas
Incidentaloma da hipéfise - e agora? Claudia Amaral
Sindrome de Cushing - da suspeita ao diagnéstico
Davide Carvalho

Intervalo

Controlo glicémico no internamento Sofia Salvo
Despertar enérgico

Sindrome de apneia obstrutiva do sono e sindrome
de hipoventilacdo/obesidade Nuno Corteséo
Workshop Tratamento farmacolégico da diabetes
MELLITUS Zélia Lopes e Ricardo Louro

Abordagem da patologia nodular da tiroide

Nuno Bernardino Vieira
Almoco

Quizz de imagiologia do torax Miguel Nogueira
Proteinograma e biopsia de medula éssea Joana
Santos

Despertar enérgico

Encontro com o especialista Psiquiatria Pedro Morgado
Anemia e suas suplementacées Anténio Martins
Baptista

Intervalo

Emergéncias oncolégicas Gabriela Sousa

Neoplasia de primario oculto Paulo Paiva



08:00 - 08:40

08:40 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 - 10:10
10:10 - 10:40
10:40 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30

21 NOVEMBRO 2019

Workshop do défice cognitivo ligeiro a deméncia
Vitor Tedim Cruz

Cefaleia Paulo Coelho

Tremor e distirbios do movimento Ana Monteiro
Delirium Catarina Cruto

Intervalo

Keynote Humanizacdo Miguel Ricou

Acidente vascular cerebral Tiago Gregério
Despertar enérgico

Doencas desmielinizantes Filipe Correia
Osteoporose, quedas e vitamina D, como gerir?
Rafaela Verissimo

Como se (des)prescreve no idoso? Sofia Duque



08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:10 - 11:50
11:50 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00

22 NOVEMBRO 2019

Alteracoes das enzimas hepaticas Joana Cochicho
Hepatite aguda (e aguda em crénica) (a confirmar)
Abordagem do carcinoma hepatocelular Presa
Ramos

Esteato-hepatite néo-alcodlica Diana Valadares
Intervalo

Seguimento do doente com cirrose hepatica
Paulo Carrola

Workshop Hepatites viricas Frederico Duarte
Despertar enérgico

Intervencoes em Cuidados Paliativos Hugo
Oliveira

Entre a esperanca e o prognoéstico Rui Carneiro
Almoco

Quizz de imagens em Medicina Narciso Oliveira
Diarreia Ana Patricia Andrade

Despertar enérgico

Encontro com o especialista Gastrenterologia Ricardo
Marcos-Pinto

Hemorragia digestiva alta Ménica Garrido
Intervalo

Profilaxia da Glcera de stress Raquel Calisto



08:00 - 08:30

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30

09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:10
11:10 - 11:40
11:40 - 11:50

11:50 - 12:20

12:20 - 12:50
12:50 - 13:00

23 NOVEMBRO 2019

Doencas infeciosas - casos interativos
desafiantes Luis Malheiro

Novos antibiéticos, velhas doencas Isabel Antunes
Virus da imunodeficiéncia humana - o que néo
deixar escapar Raquel Tavares

Tuberculose Ricardo Reis

Intervalo

Keynote Medicina sem fronteiras Gustavo Carona
Lesdo renal aguda Sofia Marques

Despertar enérgico

Gestdo do doente com doenca renal crénica
Sandra Silva

Glomerulopatias - o essencial Sandra Silva

Encerramento



