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A Il Reuniao do Nucleo de Estudos de Insuficiéncia
Cardiaca estd a chegar.

Pretendemos focar-nos nos conhecimentos mais atualizados na abordagem

da Insuficiéncia Cardiaca (IC) e discutir a sua abordagem.

Este evento ndo se destina apenas a internistas e internos de formagédo especifica de
Medicina Interna, mas também a médicos de Medicina Geral e Familiar e internos desta
especialidade.

Nesta nossa segunda reunido contamos com um programa muito atrativo.

A tematica central & “com fragdo de ejegéo preservada”.

Vamos debater matérias como o diagnostico de Insuficiéncia Cardiaca com fragao

de ejegdo preservada, a sua epidemiologia assim como a melhor estratégia terapéutica
para estes doentes. Além da troca de ideias e experiéncias nacionais, vamos ainda
contar com a presenga da Sociedade Espanhola de Medicina Interna (SEMI) que nos
vem falar das novidades recentes em doentes com IC.

Iremos ainda abordar o tratemento da IC com fragéo de ejegdo reduzida ndo assenta
Unica e exclusivamente.

A Medicina Interna a par de outras especialidades médicas, nomeadamente a Cardiologia
e Medicina Geral e Familiar &€ um é&rea do conhecimento que é angular na abordagem
da IC tendo responsabilidades que importam assumir em sinergia com a Cardiologia

e Medicina Geral e Familiar na perspectiva de que todos os doentes possam usufruir
dos melhores

cuidados a cada momento do seu percurso.

Certo que desta reunido sairemos com mais conhecimento e com mais ideias de como

melhor abordar estes doentes,

Bem vindos e boa reunigo!




PRE-CURSO DE IC 11

NO NEIC

14:30h - 19:30h

Rececao dos formandos

[ Smin ]

Introdugao

[ 135min |

1° Rotagdo de Bancas

Diagnéstico - Irene Marques / Sérgio Lima

ABC do Ecol T e do ECG - Rui Baptista

Abordagem inicial - Pedro Sarmento / Vanessa Carvalho
Hospitalizagdo por IC - Paulo Betencourt

[ 15min ]
Coffee Break

[ 135min |

2" Rotagao de Brancas

Optimizagdo da terapéutica na |C com FE reduzida - Vanessa Carvalho

Comorbilidades - Pedro Sarmento

Abordagem néo farmacologica - Irene Marques

Cuidados paliativos: para quem, quando, como? - Filipa Malheiro/
Bebiana Gongalves

[ 10min ]

Discussao global e encerramento do curso

. i B




OBJECTIVO

Partilhar e discutir as novidades no ambito IC. Focus na Insuficiéncia Cardiaca com fragao

de ejegao preservada. Interagao entre os internistas e médicos com interesse na medicina

cardiovascular particularmente interessados nesta area.

PROGRAMA

9h20 /9h30

Sessao de abertura

9h30 /10h30

As novidades do altimo ano
José Maria Fernandez Rodriguez — Internista, Hospital Cangas

del Narcea - Astarias - Grupo de Estudos de IC e FA da Sociedade

Espanhola de Medicina Interna

10h30 /11h0O0
IC com FEP
Existe ou ndo? Epidemiologia - José Paulo Aradjo

(Medicina Interna, Centro Hospitalar Séo Jodo)

1Th00 /1Mh30

Intervalo

1h30h /12h30

Insuficiéncia Cardiaca com fragao de ejecdo preservada
Diagnéstico - Rui Batista (Cardiologia Centro Hospitalar
Universitario Coimbra)

Os diferentes fendtipos da IC com FEP - Pedro Morais Sarmento
(Internista, Hospital da Luz)

12h30 /13h15

Simpasio - Servier

13h15-14h15
Almogo



14R15 /15h45
Como tratar doentes com HFpEF

Papel para antagonismo neuro -humoral - Vanessa Carvalho
(Internista, Hospital Luz)

Papel para modulagéo neuro -humoral - Mario Santos
(Cardiologista, Centro Hospitalar Porto)

Tratar a deficiéncia de ferro - Candida Fonseca (Cardiologista,
Internista, Hospital S&o Francisco Xavier)

Tratar a congestéo - Joana Pimenta (Internista, Centro
Hospitalar S&o Jodo)

A disfungdo ventricular direita - Irene Marques (Internista,

Centro Hospitalar do Porto)

15h45 /17h00

Partilha de experiéncias e dificuldades

Painel - Paulo Bettencourt / César Lourenco / Pedro
Morais Sarmento

Espago em que serdo apresentados casos clinicos “vignette”

para discussao.

17h00 /17h30
Simpésio - AstraZeneca

O que nos espera no futuro proximo?

- Rudolf de Boer, University Medical Center

Groningen

COMISSAO ORGANIZADORA

Paulo Bettencourt
Joana Pimenta / Pedro Morais Sarmento

Inés Araujo / Irene Marques / César Lourengo




