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11 a 13 de outubro de 2019
Teatro Municipal de Portimão

Congresso

DA URGÊNCIA
Nacional

(Re)Pensar a Urgência
nos 40 anos do SNS

CURSOS PRÉ-CONGRESSO
10 e 11 de outubro de 2019

5º

CURSOS PRÉ-CONGRESSO
> Suporte avançado de vida (SAV)

> Advanced trauma life suport (ATLS) 

> Ecografia à cabeceira do doente
   (POCUS)

> Básico de medicina intensiva

> Competências não clínicas para
   chefias de urgência

> Insuficiência cardíaca 

Programa Preliminar

Mais informações e inscrições em https://www.spmi.pt/5cnurgencia/
Deadline para submissão de trabalhos: 31 de agosto de 2019



	 Quinta e Sexta-feira | 10 e 11 de outubro de 2019*

CURSOS-PRÉ CONGRESSO

07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-18:00h	 Curso de suporte avançado de vida (SAV)

08:00-18:00h	 Curso de advanced trauma life suport (ATLS)* (Início dia 09 de outubro às 14 horas)

08:00-18:00h	 Curso POCUS (Ecografia à cabeceira do doente)

08:00-18:00h	 Curso básico de medicina intensiva

08:00-18:00h	 Curso de competências não clínicas para chefias de urgência

08:00-18:00h	 Curso de insuficiência cardíaca 

	 *Curso de advanced trauma life suport (ATLS) tem início no dia 09 de outubro  
	 às 14 horas, com duração de 2,5 dias.

5º CONGRESSO NACIONAL DA URGÊNCIA	             SALA A – GRANDE AUDITÓRIO

16:00-18:00h	 DESAFIOS NA GESTÃO DUM SERVIÇO DE URGÊNCIA
	 – Workshop de melhoria contínua para Chefias de Serviços de Urgência

18:00-19:00h	 SESSÃO DE ABERTURA
	 Abertura do 5º Congresso Nacional da Urgência
	 CONFERÊNCIA DE ABERTURA
	 A HISTÓRIA DOS SERVIÇOS DE URGÊNCIA EM 40 ANOS DE SNS

Congresso Nacional
DA URGÊNCIA5º



	 Sábado | 12 de outubro de 2019

07:30h	 Abertura do Secretariado

08:30-10:30h	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA                               SALA A – GRANDE AUDITÓRIO

	 EE1: Asma e DPOC na urgência

	 EE2: Tromboembolismo pulmonar

	 EE3: Utilização racional dos antibióticos no serviço de urgência

	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA                             SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO

	 EE4: O traumatismo crânio-encefálico na urgência

	 EE5: O traumatismo torácico na urgência

	 EE6: O traumatismo abdominal na urgência

10:30-11:00h	 Pausa para café

11:00-12:15h	 MESA-REDONDA                                                             SALA A – GRANDE AUDITÓRIO 
	 DESPORTO – ANTES DA URGÊNCIA [Mesa da Cidade Europeia do Desporto]

	 A visão do atleta de alta competição

	 A preparação de grandes eventos desportivos

	 Departamento médico de um clube na prevenção da urgência

	 MESA-REDONDA                                                           SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO 

	 A URGÊNCIA DA CATÁSTROFE
	 Situações de excepção

	 A visão do pré-hospitalar

	 O serviço de urgência e a catástrofe

12:15-13:00h	 COMUNICAÇÕES LIVRES                                                 SALA A – GRANDE AUDITÓRIO

	 Prémio de investigação clínica

	 COMUNICAÇÕES LIVRES                                              SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO

	 Casos clínicos

13:00-13:45h	 SIMPÓSIO INDÚSTRIA 1                                                 SALA A – GRANDE AUDITÓRIO

13:45-14:30h	 SIMPÓSIO INDÚSTRIA 2                                               SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO

13:30-14:00h	 Pausa para almoço



14:30-16:00h	 MESA-REDONDA                                                             SALA A – GRANDE AUDITÓRIO 
	 O SERVIÇO DE URGÊNCIA E A ABORDAGEM DO DOENTE AGUDO
	 A visão da medicina interna 

	 A visão da medicina geral e familiar

	 A visão do administrador hospitalar

	 MESA-REDONDA                                                           SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO 
	 O PAPEL DO INTERNO NO SERVIÇO DE URGÊNCIA [Organização Núcleo  
	 de Internos de Medicina Interna]

	 O interno equiparado a especialista no serviço de urgência 

	 O interno como médico autónomo num serviço de urgência fora  
	 do seu local de formação 

	 Formação no serviço de urgência – Desafios e estratégias

16:00-16:30h	 Pausa para café

16:30-18:30h	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA                               SALA A – GRANDE AUDITÓRIO

	 EE7: Síndrome coronário agudo na urgência

	 EE8: Fibrilhação auricular

	 EE9: Abordagem da insuficiência cardíaca aguda

	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA                             SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO

	 EE10: Via verde de AVC

	 EE11: O síndrome confusional agudo no serviço de urgência

	 EE12: Dor Aguda

18:30-19:15h	 REUNIÃO                                                                       SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO 
	 NÚCLEO DE ESTUDOS DE URGÊNCIA E DO DOENTE AGUDO DA SPMI  

18:30-19:15h	 SESSÃO DE POSTERS 1                                               SALA DE POSTERS (BLACK BOX)



	 Domingo | 13 de outubro de 2019

08:00h	 Abertura do Secretariado

08:30-09:15h	 SESSÃO DE POSTERS 2                                               SALA DE POSTERS (BLACK BOX)

09:00-10:30h 	 MESA-REDONDA                                                             SALA A – GRANDE AUDITÓRIO 
	 CASOS CLÍNICOS DE URGÊNCIA INTERACTIVOS

	 MESA-REDONDA                                                           SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO 

	 ENFERMEIROS NA URGÊNCIA I
	 Hoje: A resposta extra-hospitalar tornou-se um maior desafio?

	 Na perspetiva da gestão do INEM

	 A visão de um enfermeiro da SIV

	 A visão de um enfermeiro da VMER

10:30-11:00h	 Pausa para café

11:00-12:00h	 CONTROVÉRSIAS                                                            SALA A – GRANDE AUDITÓRIO 
	 HOT TOPICS EM EMERGÊNCIA
	 ECMO no pré-hospitalar

	 Fluidoterapia na Sepsis

	 Ecografia à cabeceira do doente em choque

11:00-12:30h	 MESA-REDONDA                                                           SALA B – PEQUENO AUDITÓRIO 

	 ENFERMEIROS NA URGÊNCIA II
	 Estratégias prioritárias para enfermagem – Qual o caminho?

	 Via Verde Coronária

	 Via Verde AVC

	 Capnografia na PCR

12:00-12:45h	 SIMPÓSIO INDÚSTRIA 3                                                 SALA A – GRANDE AUDITÓRIO

12:45-13:30h	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

	 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO
	 40 ANOS DE SNS: CRIÁMOS UM SNS URGENCIOCÊNTRICO?
	 Conclusões e entrega de prémios aos melhores trabalhos

	 Anúncio do 6º Congresso Nacional de Urgência



Organização

Presidente do Congresso
Faustino Ferreira

Secretário-Geral
Nuno Bernardino Vieira

Comissão Organizadora
João Estevens
Ricardo Louro
Manuel Calzado
Nina Fernandes

Nádia Fernandes
Inês Simões
Marta Duarte
José Maia Sousa

Mais informações e inscrições em https://www.spmi.pt/5cnurgencia/
Deadline para submissão de trabalhos: 31 de agosto de 2019

Inscrição no Congresso
Estudantes ................................................................................... 50,00 €
Associados da SPMI (Internos) .......................................................... 75,00 €
Associados da SPMI (Especialistas) .............................................. 125,00 €
Não Associados da SPMI ............................................................. 150,00 €

Cursos Pré-Congresso (inclui inscrição no Congresso)
Curso suporte avançado de vida (SAV) ........................................ 400,00 €
Curso advanced trauma life suport (ATLS) ................................... 800,00 €
Curso de ecografia à cabeceira do doente (POCUS) ..................... 400,00 €
Curso básico de medicina intensiva ............................................ 300,00 €
Curso de competências não clínicas para chefias de urgência ..... 150,00 €
Curso de abordagem da insuficiência cardíaca ........................... 150,00 €

Secretariado

paula.cordeiro@admedic.pt


