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Crescimento
populacional

Uso das novas tecnologias
no apoio
a decisao médica

A admissao hospitalar convencional
apresenta

riscos de desenvolvimento

de infegoes hospitalares

Os doentes apresentam,
em muitas situagoes,
S PM | melhores resultados clinicos

Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna



A Hospitalizagdo Domiciliaria (HD) € um modelo
de assisténcia hospitalar que se caracteriza pelo
internamento de doentes agudos no domicilio, com
condicdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais que o
permitam.

Em Portugal a HD teve inicio em novembro de 2015

no Hospital Garcia de Orta. Atualmente j& existem 40
unidades em funcionamento no SNS e uma privada na

CUF. Conta ja com 25.280 doentes tratados até final de
2022, com uma demora média de 10 dias e uma taxa
de mortalidade de 2%, doentes nesta modalidade de
internamento.

Os indicadores de saude obtidos sdo muito satisf-
atérios e esta é ja uma realidade incontornavel no
Sistema de Saude Portugués.

Hospitalizagdo Domicilidria na Atualidade

Centro Hospitalar de Trés-Os-Montes e Alto Douro, EPE - UHD
Chaves
Unidade Local de Satide Alto Minho, EPE (53— Unidade Local e Satde do Nordeste, EPE
Centro Hospitalar de Trés-Os-Montes e Alto Douro, EPE - UHD Vila
Real

Hospital Santa Maria Maior, EPE
Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes, EPE
io do Porto, EPE

Centro Hospitalar Uni

Centro Hospitalar do Médio Ave, EPE
Centro Hospitalar Pévoa de Varzim / Vila do Conde, EPE
Unidade Local de Satde de Matosinho, EPE

Centro Hospitalar de Tamega e Sousa, EPE

.— Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE

G———————————— Unidade Local de Satide da Guarda, EPE
? (————————————— CentroHospitalar Universitario da Cova da Beira, EPE

Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho, EPE
Hospital CUF Porto

Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, EPE
Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE

Centro Hospitalar L io de S. Joao, EPE

[l

Hospital Dr. Francisco Zagalo - Ovar

Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE —.

Centro Hospitalar Unil de Coimbra, EPE

@ Unidade Local de Sade de Castelo Branco, EPE

. Centro Hospitalar do Médio Tejo, EPE

Centro Hospitalar de Leiria, EPE —.
Hospital Distrital de Santarém, EPE —..

Centro Hospitalar do Oeste, EPE - UHD Torres Vedras

Centro Hospitalar do Oeste, EPE - UHD Caldas da Rainha

.— Unidade Local de Satide do Norte Alentejano, EPE

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE

Centro Hospitalar U itério Lisboa Norte, EPE ‘
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE I ,

Hospital CUF Tejo
Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, EPE

.— Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE

Centro Hospitalar de Setdbal, EPE

Hospital Garcia da Orta, EPE
Clinica CUF Almada

Unidade Local de Saide do Litoral Alentejano, EPE ——————————— &)

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE - UHD Cirirgica

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE - UHD Médica

Centro Hospitalar Universitario
do Algarve, EPE - UHD Faro

Centro Hospitalar Université
do Algarve, EPE - UHD Portimao
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Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal

A nossa misséo é contribuir para o melhor nivel possivel de saide e
bem-estar dos doentes que necessitem transitoriamente de cuidados
de nivel hospitalar, oferecendo-lhes um servigo de qualidade com o
rigor clinico e a visdo holistica e humanizada da Medicina Interna,
sempre que a permanéncia no hospital seja prescindivel.

0 internamento em Hospitalizagdo Domicilidria oferece um entorno
psicolégico mais favordvel ao doente durante o periodo de tratamento e
valoriza o papel da familia/cuidador. Contribui também para a reducédo
de complicagdes frequentes do internamento convencional como as
quedas, sindromas confusionais agudos, desnutri¢do e infegdes.

A equipa da Hospitalizagdo Domicilidria engloba varios profissionais
de saude que trabalham em prol do doente: médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, nutricionistas, terapeutas, assistentes técnicos e
operacionais. A esta equipa somamos a familia/cuidadores, tdo impor-
tantes no processo de recuperagao.




