
Os doentes apresentam,  
em muitas situações,  
melhores resultados clínicos

Uso das novas tecnologias 
no apoio  
à decisão médica

Necessidade  
de inovar soluções de 
internamento

Crescimento  
populacional

População  
geriátrica  
a aumentar

A admissão hospitalar convencional 
apresenta  
riscos de desenvolvimento  
de infeções hospitalares

Razões para  
a Hospitalização Domiciliária 



A Hospitalização Domiciliária (HD) é um modelo 
de assistência hospitalar que se caracteriza pelo 
internamento de doentes agudos no domicílio, com 
condições biológicas, psicológicas e sociais que o 
permitam.

Em Portugal a HD teve início em novembro de 2015 
no Hospital Garcia de Orta. Atualmente já existem 40 
unidades em funcionamento no SNS e uma privada na 

CUF. Conta já com 25.280 doentes tratados até final de 
2022,  com uma demora média de 10 dias e uma taxa 
de mortalidade de 2%, doentes nesta modalidade de 
internamento.

Os indicadores de saúde obtidos são muito satisf-
atórios e esta é já uma realidade incontornável no 
Sistema de Saúde Português.

A nossa missão é contribuir para o melhor nível possível de saúde e 
bem-estar dos doentes que necessitem transitoriamente de cuidados 
de nível hospitalar, oferecendo-lhes um serviço de qualidade com o 
rigor clínico e a visão holística e humanizada da Medicina Interna, 
sempre que a permanência no hospital seja prescindível.

O internamento em Hospitalização Domiciliária oferece um entorno 
psicológico mais favorável ao doente durante o período de tratamento e 
valoriza o papel da família/cuidador. Contribui também para a redução 
de complicações frequentes do internamento convencional como as 
quedas, síndromas confusionais agudos, desnutrição e infeções.

A equipa da Hospitalização Domiciliária engloba vários profissionais 
de saúde que trabalham em prol do doente: médicos, enfermeiros, 
assistentes sociais, nutricionistas, terapeutas, assistentes técnicos e 
operacionais. A esta equipa somamos a família/cuidadores, tão impor-
tantes no processo de recuperação.

Unidade Local de Saúde Alto Minho, EPE

Hospitalização Domiciliária na Atualidade

Unidade Local de Saúde do Nordeste, EPE

Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, EPE - UHD Vila 
Real

Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, EPE - UHD 
Chaves

Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE

Centro Hospitalar Universitário da Cova da Beira, EPE

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco, EPE

Centro Hospitalar do Médio Tejo, EPE

Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano, EPE

Centro Hospitalar do Oeste,  EPE - UHD Caldas da Rainha

Hospital do Espírito Santo de Évora, EPE

Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, EPE

Hospital CUF Tejo

Centro Hospitalar de Setúbal, EPE

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE - UHD Cirúrgica

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE - UHD Médica

Centro Hospitalar Universitário 
do Algarve, EPE - UHD Faro

Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE

Centro Hospitalar do Médio Ave, EPE

Unidade Local de Saúde de Matosinho, EPE

Centro Hospitalar de Tâmega e Sousa, EPE

Hospital Santa Maria Maior, EPE

Hospital da Senhora da Oliveira Guimarães, EPE

Centro Hospitalar Universitário do Porto, EPE

Centro Hospitalar Póvoa de Varzim / Vila do Conde, EPE

Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho, EPE

Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, EPE

Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE

Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE

Centro Hospitalar de Leiria, EPE

Centro Hospitalar Universitário 
do Algarve, EPE - UHD Portimão

Hospital Distrital de Santarém, EPE

Centro Hospitalar do Oeste, EPE - UHD Torres Vedras

Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, EPE

Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, EPE

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

Hospital Garcia da Orta, EPE

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE

Centro Hospitalar Universitário de S. João, EPE

Hospital Dr. Francisco Zagalo – Ovar

Centro Hospitalar Universitário de Coimbra, EPE
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Clínica CUF Almada

Hospital CUF Porto

Hospital Dr. Nélio Mendonça, Funchal


