
A Hospitalização Domiciliária (HD) é um 
modelo de assistência hospitalar que se 
caracteriza pelo internamento de doentes 
agudos no domicílio, com condições 
biológicas, psicológicas e sociais que  
o permitam.

Em Portugal a HD teve início em 
novembro de 2015 no Hospital Garcia 
de Orta (HGO) que conta já com mais 
de 1000 doentes internados em casa. 
Seguiu-se o Centro Hospitalar de Vila 
Nova de Gaia / Espinho (CHVNGE) em 
março de 2018.

Os indicadores de saúde obtidos são 
muito satisfatórios e esta é já uma reali-
dade incontornável no Sistema de Saúde 
Português.

A nossa missão é contribuir para o melhor nível possível 
de saúde e bem-estar dos doentes que necessitem 
transitoriamente de cuidados de nível hospitalar, ofere-
cendo-lhes um serviço de qualidade com o rigor clínico 
e a visão holística e humanizada da Medicina Interna, 
sempre que a permanência no hospital seja prescindível.

O internamento em Hospitalização Domiciliária oferece 
um entorno psicológico mais favorável ao doente 
durante o período de tratamento e valoriza o papel da 
família/cuidador. Contribui também para a redução de 
complicações frequentes do internamento convencional 
como as quedas, síndromas confusionais agudos, 
desnutrição e infeções.

A equipa da Hospitalização Domiciliária engloba vários 
profissionais de saúde que trabalham em prol do 
doente: médicos, enfermeiros, assistentes sociais, nutri-
cionistas, terapeutas, assistentes técnicos e operacio-
nais. A esta equipa somamos a família/cuidadores, tão 
importantes no processo de recuperação.

• Hospital Santa Maria Maior

• Unidade Local  
de Saúde Alto Minho

• Centro Hospitalar  
de Tâmega e Sousa

• Centro Hospitalar  
Universitário de S. João

• Centro Hospitalar Vila  
Nova de Gaia / Espinho

• Centro Hospitalar  
de Entre o Douro e Vouga

• Hospital Dr. Francisco  
Zagalo – Ovar

• Centro Hospitalar  
do Baixo Vouga

• Centro Hospitalar  
Tondela-Viseu

• Centro Hospitalar 
Universitário da Cova da Beira

• Hospital Distrital  
da Figueira da Foz

• Unidade Local de Saúde  
de Castelo Branco

• Centro Hospitalar  
do Médio Tejo

• Centro Hospitalar do Oeste

• Centro Hospitalar 
Universitário Lisboa Central

• Hospital Garcia de Orta

• Unidade Local de Saúde  
do Norte Alentejano

• Centro Hospitalar de Setúbal

• Centro Hospitalar 
Universitário do Algarve

*Dados atualizados a 19 de junho 2019



Os doentes apresentam,  
em muitas situações,  
melhores resultados clínicos

Uso das novas 
tecnologias no apoio  
à decisão médica

Necessidade  
de inovar soluções 
de internamento

Crescimento  
populacional

População  
geriátrica  
a aumentar

A admissão hospitalar 
convencional apresenta  
riscos de desenvolvimento  
de infeções hospitalares

Razões para  
a Hospitalização Domiciliária 


