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A Hospitalizagdo Domicilidria (HD) é um
modelo de assisténcia hospitalar que se
caracteriza pelo internamento de doentes
agudos no domicilio, com condigdes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais que

o permitam.

Em Portugal a HD teve inicio em
novembro de 2015 no Hospital Garcia
de Orta (HGO) que conta jd com mais
de 1000 doentes internados em casa.
Seguiu-se o Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia / Espinho (CHVNGE) em
marco de 2018.

Os indicadores de satde obtidos sdo
muito satisfatdrios e esta é jd uma reali-
dade incontorndvel no Sistema de Saude
Portugués.

*Dados atualizados a 19 de junho 2019
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A nossa missdo é contribuir para o melhor nivel possivel
de salde e bem-estar dos doentes que necessitem
transitoriamente de cuidados de nivel hospitalar, ofere-
cendo-lhes um servico de qualidade com o rigor clinico
e a visdo holistica e humanizada da Medicina Interna,
sempre que a permanéncia no hospital seja prescindivel.

O internamento em Hospitalizagdo Domicilidria oferece
um entorno psicoldgico mais favordvel ao doente
durante o periodo de tratamento e valoriza o papel da
familia/cuidador. Contribui também para a redugdo de
complicagdes frequentes do internamento convencional
como as quedas, sindromas confusionais agudos,
desnutri¢do e infegoes.

A equipa da Hospitalizagdo Domicilidria engloba vdrios
profissionais de sadde que trabalham em prol do
doente: médicos, enfermeiros, assistentes sociais, nutri-
cionistas, terapeutas, assistentes técnicos e operacio-
nais. A esta equipa somamos a familia/cuidadores, tdo
importantes no processo de recuperacdo.
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