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Malnutricdo associada a doenca

O que é a malnutricao?

A malnutricio é um estado que resulta da diminuicdo do aporte
nutricional, originando alteracdo da composi¢cdo e massa corporal, que
por sua vez leva a diminuicdo da capacidade fisica e mental e aumento
de complicacgdes.

Existem varios tipos de malnutricdo. Embora o mais conhecido seja a
malnutricdo sem doenca (ex: malnutricdo associada a fome ou a
problemas socioecondémicos), o tipo de malnutricdo mais comum nos
paises desenvolvidos é a malnutricdo associada a doenca.

O que é a malnutricdo associada a doenca?

A malnutricdo associada a doenca € um problema que resulta do aporte
insuficiente de nutrientes, ou da ma utilizacdo pelo organismo dos
nutrientes ingeridos, durante qualquer estado de doenca. Daqui resulta
perda de peso, perda de massa muscular, fragilidade fisica e mental, e
aumento de complicagcbes. Muitas pessoas bem nutridas, quando sao
internadas, ficam malnutridas durante a hospitalizacao.

A malnutricao associada a doenga...

... € as suas causas ... € as suas consequéncias

* Adoencaem si * Aumento das infecGes e doencas

» Alterac6es hormonais e * Ma cicatrizacao de feridas
metabdlicas * Maior tempo de internamento

* |dade hospitalar

» Baixa atividade fisica * Aumento dos gastos com a saude

» Perda de apetite » Maior dificuldade na recuperacao

» Cuidados nutricionais * Pior qualidade de vida

inadequados » Maior risco de mortalidade
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Como posso alimentar-me melhor?

Aumentar o aporte alimentar:

Fazer as refeicbes num ambiente familiar agradavel, minimizando
distracoes;

Apresentar a comida de forma apelativa, e escolher os alimentos e
pratos preferidos;

Escolher alimentos e pratos com sabores fortes (ex: usar ervas
aromaticas, alho, cebola, pimenta e outros condimentos);

Variar ou alternar sabores e temperatura dos alimentos;

Evitar restricbes alimentares (dieta a gosto), e liberalizar o consumo
de sal e doces;

Adaptar a consisténcia dos alimentos e dos liquidos se necessario
(ex: triturar, usar espessante);

Preferir bebidas caléricas (ex: chocolate quente, café/cevada com
leite, batidos, sumos de fruta);

Fazer varias e pequenas refeicdes ao longo do dia;

Incluir fontes de proteina em todas as refeigcbes (ex: carne, peixe,
ovos, leguminosas, leite e derivados).

Fortificacao alimentar:

Aumentar o teor energético/proteico das refeicdes (ex: juntando
azeite, natas, manteiga, ovos, Oleo de coco, leite em po, queijo
skyr, mel, geleia, compota, chocolate em p6, frutos secos, atum,
ovo cozido triturado, queijos, iogurte grego, etc.)

Que outros cuidados devo ter?

Fazer exercicio fisico: recomenda-se exercicio de resisténcia (com
pesos) e exercicio aerdbico, de acordo com a sua tolerancia

Quando a alimentacéo culinaria ndo é suficiente para melhorar o
estado nutricional, pode ser necessario recorrer a suplementos
nutricionais. Fale com o seu Médico ou Nutricionista
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