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Carta do Presidente

Caro Colega e Amigo,

É com a mais viva satisfação que em meu nome e no das Sociedades Por-
tuguesa e Espanhola de Medicina Interna, convidamo-lo a estar presente 
no 18º Congresso Nacional e 3º Congresso Ibérico de Medicina Interna, a 
decorrer de 23 a 26 de Maio em Vilamoura-Algarve.

O Serviço de Medicina Interna do Centro Hospitalar de Setúbal honrado com 
a sua escolha para a organização deste evento científico Ibérico, porfiou 
para que o nosso Congresso, a par de inquestionável qualidade científi-
ca, expressão da vitalidade da Medicina Interna, constituísse também um 
aprazível momento de confraternização entre os internistas dos nossos dois 
países.

Uma jovem comissão organizadora, plena de entusiasmo e competência de-
lineou um programa científico multidisciplinar, essência da própria Medicina 
Interna, que se expressará na realização de mini-cursos, mesas-redondas, 
conferências, comunicações livres em forma de poster ou orais, que procu-
rarão não se cingir a um mero academismo, contendo um apurado sentido 
de prática clínica.

Cientes do inegável interesse científico e cultural da multiplicidade dos te-
mas propostos, a sua presença viva e actuante far-nos-á sentir gratificados 
do imenso esforço dispendido. 

Estamos convictos que este Congresso constituirá para todos os internistas 
um momento de enriquecimento humano e científico de que serão benefi-
ciários os que dependem dos nossos cuidados.

Contamos consigo.

Cordiais cumprimentos,

Amaro Lourenço
Presidente do Congresso



18º Congresso Nacional Medicina Interna   3º Congresso Ibérico de Medicina Interna 23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tivoli Marina | Vilamoura4 18º Congresso Nacional Medicina Interna   3º Congresso Ibérico de Medicina Interna 23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tivoli Marina | Vilamoura

Comissão organizadora
Presidente: Amaro Lourenço
Ana Rita Francisco | Beatriz Navarro | Carlos Carvalho | Ermelinda Pedroso | Eugénio Dias | Manuel Sousa | Manuela Fera | 
Sónia Serra | Susana Neves Marques | Vitor Augusto

Comissões

Comissão CientífiCa
Presidentes: António Martins Baptista e Javier García Alegría

Abílio Reis | Alfonso López Soto | Álvaro Coelho | Ana Torres do Rego | Armando de Carvalho | Arsénio Santos | Carla Araújo | Carlos 
Miranda | Carlos San Román de Terán | Clara Rosa | Conceição Facha Loureiro | Emilio Casariego Vales | Faustino Ferreira | Filipe 
Basto | Gregorio Tiberio López | Inmaculada Fidalgo López | João Araújo Correia | João Gabriel | João Sequeira | Jordi Casademont 
Pou | Jorge Crespo | José Alves | José António Malhado | José Barata | José Carlos Arévalo Lorido | José Luis Beato Pérez | José 
Pascual Badillos | José Poças | José Presa | Júlio Montes Santiago | Lourdes Mateos Polo | Luís Brito Avõ | Luís Duarte Costa | Má-
rio Alcatrão | Mário Parreira | Miguel Vilardell Tarrés | Narciso Oliveira | Nuno Bernardino Vieira | Olga Gonçalves | Paula Alcântara 
| Pedro Laynez Cerdeña | Pilar Román Sánchez | Prado Lacerda | Raquel Avelãs Cavaco | Reyes Pascual Pérez | Rodrigues Dias | 
Rosa María Ramos-Guevara | Teixeira Veríssimo | Teresa Cardoso | Villa Brito

Abílio Reis | Adélia Simão | Alfredo Martins | Amaro Lourenço | Ana Campar | Ana Espada | Ana França | Ana Paula Fernandes | 
António Arnaut | António Carneiro | António Ferreira | António Figueiredo | António Gouveia de Oliveira | António Marinho | António 
Martins Baptista | António Messias | António Oliveira Silva | António Pedro Machado | Armando Carvalho | Arminda Veiga | Barros 
Veloso | Blanca Pinilla | Bragança Parreira | Carla Noronha | Carla Santos | Carlos Carvalho | Carlos Dias | Carlos Godinho | Carlos 
Rabaçal | Carlos Vasconcelos | Cortez Pinto | David Chivite | Elga Freire | Elsa Azevedo | Ermelinda Pedroso | Faustino Ferreira 
| Fernando Friões | Filipe Basto | Francisco George | Francisco Pimentel | Gerald Simonneau | Gomes Ermida | Gorjão Clara | 
Graziela Carvalheiras | Guilherme Gama | Heidi Gruner | Helen Chapel | Irene Aragão | Isabel Almeida | Isabel Vaz | Ivone Silva | 
Javier Alegria | João Araújo Correia | João Matos Costa | João Sá | João Sequeira Carlos | Jordi Peres-Lopez | Jordi Peres-Lopez 
| Jorge Fonseca | Jorge Lima | José Alves | José Barata | José Malhado | José Manuel Silva | José Paulo Araújo | José Pereira de 
Moura | José Poças | José Presa | José Vera x | Júlia Alves | Lacerda Nobre | Lelita Santos | Lourdes Tavares | Lucília Nunes | Luís 
Amador Barciela | Luís Bento | Luís Brito Avô | Luís Campos | Luís Costa Matos | Luís Cunha Ribeiro | Luís Dutschmann | Luísa Arez 
| Luísa Fonseca | Luisa Glória | Luísa Rebocho | Manuel João Gomes | Manuel Mirón Rubio | Manuel Monreal | Margarida Alvéolos 
| Margarida Branco | Margarida Mota | Maria Augusta Soares | Maria José Serra | Maria Luz Brazão | Maria Teresa Cardoso | 
Mariana Brandão | Mariano Velez | Mercè Casas  | Miguel Gouveia | Nascimento Costa | Nelson Rocha | Nuno Carvalho | Nuno 
Deveza | Nuno Germano | Nuno Riso | Oriol Estrada Cuxart | Pastor Santos Silva | Paul Robinson | Paulo Bettencourt | Paulo Marçal 
| Paulo Marcelino | Pedro Abreu | Pedro Conthe | Pedro Delgado | Pedro Lopes | Pedro Póvoa | Piedade Amaro | Ramon Pujol | 
Raquel Faria | Resina Rodrigues | Rodrigues Dias | Rosa Mendes | Rosas Vieira | Rui Carneiro | Rui Carneiro | Rui San-Bento | Rui 
Victorino | Sara Moreira | Sofia Duque | Sofia Ferreira | Sónia Carvalho | Susan Marum | Susana Lopes Silva| Teixeira Veríssimo | 
Telo Faria | Teresa Fonseca | Teresa Matias | Victor Gonzalez Ramallo | Werner Bauer 

oradores

Comissão de Honra
Ministro da Saúde, Dr. Paulo Macedo | Director-Geral da Saúde, Dr. Francisco George | Bastonário da Ordem dos Médicos, 
Prof. Doutor José Manuel Silva | Presidente do Conselho de Administração do Hospital de São Bernardo, Dr. Alfredo Lacerda 
Cabral

Prof. Doutor Fonseca Ferreira | Dr. Valente Fernandes | Dr. A. Barros Veloso | Dr. Caldeira Ferreira | Dr. Carlos Dias | Prof. Doutor 
Cerqueira Magro | Dr. Faustino Ferreira | Dr. Fernando Drummond Borges | Prof. Doutor Fernando Santos | Dr. João Sequeira | Dr. 
José Ávila Costa | Prof. Doutor Levi Guerra | Dr. Luís Dutschmann | Dr. Mascarenhas Araújo | Dr.ª Olga Gonçalves | Prof. Doutor 
Santana Maia



18º Congresso Nacional Medicina Interna   3º Congresso Ibérico de Medicina Interna 23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tivoli Marina | Vilamoura18º Congresso Nacional Medicina Interna   3º Congresso Ibérico de Medicina Interna 23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tivoli Marina | Vilamoura 5

Cursos pré-Congresso

21 de Maio, 2012 Segunda-feira

Curso 1 
BioestatístiCa desCodifiCada
Coordenador: António Gouveia de Oliveira 
amostragem: Qual o objectivo da amostragem e o que é uma amostra representativa?
inferência estatística: Como se estima o valor de uma média populacional a partir do resultado de uma amos-
tragem? Porque faz diferença uma amostra ser grande e ser pequena?
testes estatísticos: Em que princípios assentam os testes estatísticos, como se interpretam e porque têm con-
dições de aplicação?
diferentes abordagens dos testes estatísticos: Teste de Student, teste do qui-quadrado, ANOVA e testes 
não paramétricos. Como desenhar um estudo observacional? Análise de estudos observacionais por modelação 
estatística: regressão linear, logística e de Cox. Como desenhar e analisar um ensaio clínico? Exemplos práticos 
com discussão.

Curso 2 
aCidente vasCular CereBral
Coordenadora: Maria Teresa Cardoso
organização: Núcleo de Estudos da Doença Vascular Cerebral da SPMI com a colaboração do Grupo de AVC do 
H.S. João.
objectivo: Curso com forte componente prático destina-se a todos os médicos que tenham na sua prática clínica 
a doença vascular cerebral. 
A importância que esta patologia assume pela sua elevada prevalência e pelas graves repercussões socioeconómicas 
torna da maior importância a existência de formação nesta área. O fardo mais pesado da Doença Vascular Cerebral 
não é a morte mas a incapacidade grave em que resulta. 
Face ao constante avanço na abordagem e tratamento do AVC impõe-se uma actualização prática periódica, 
integrando resultados de novos estudos e novas guidelines daí decorrentes.
Conhecer o que de mais novo há à nossa disposição para tratar na prática o doente com AVC e melhorar o seu 
prognóstico é o principal objectivo deste curso.
avaliação final: Teste de resposta múltipla (10+10 perguntas)

09.00h Recepção e Boas vindas 

09.15h Protocolo de trombólise 
 Pedro Abreu e Elsa Azevedo
 Valorização do exame neurológico (vídeo) 
 Aplicação da escala NIHSS 
 Valorização da imagem

11.00h Coffee-break
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11.15h Protocolo de trombólise (continuação) 
 Indicações e contra-indicações 
 Situações de fronteira 
 Aspectos práticos da administração 
 Avaliação

13.00h Almoço

14.30h Decisões difíceis. Aplicação na prática 
 Guilherme Gama 
 Controle tensional 
 Manejo da hipocoagulação  
 Seguimento em imagiologia 
 Avaliação

17.30h Encerramento do Curso

21 e 22 de Maio, 2012 Segunda e Terça-feira

Curso 4
sav

Curso 5
Curso BásiCo de Cuidados Paliativos
Coordenação: Elga Freire, Júlia Alves
formadores: Elga Freire, Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna do Serviço de Medicina do CHP, Co-
ordenadora de Equipa Intrahospitalar de Cuidados Paliativos do HSA; Júlia Alves, Enfermeira especialista da Equipa 
Intrahospitalar de Cuidados Paliativos do HSA; Margarida Branco, Psicóloga do Serviço de Psiquatria de Ligação do 
CHP e da Equipa Intrahospitalar de Cuidados Paliativos do HSA; Sara Moreia, Psiquiatra do Serviço de Psiquatria de 
Ligação do CHP e da Equipa Intrahospitalar de Cuidados Paliativos do HSA; Rui Carneiro, Assistente Hospitalar do 
Serviço de Cuidados Paliativos do IPO, Porto
destinatários: Profissionais de Saúde (médicos, enfermeiros, farmacêuticos, assistentes sociais, nutricionistas 
ou outros)
objectivos gerais: Aquisição de conhecimentos científicos e técnicos pertinentes e actualizados para adequar 
as práticas dos Serviços de Medicina à prestação de cuidados ao doente crónico oncológico e não oncológico, de 
acordo com a filosofia e os princípios dos Cuidados Paliativos.
objectivos específicos: No final da sessão os formandos deverão ser capazes de:
• Conhecer a filosofia e definir os princípios dos Cuidados Paliativos. 
• Enunciar os princípios gerais do controlo dos sintomas e utilizar as escalas de avaliação dos sintomas.
• Comparar a complexidade sintomática entre doentes oncológicos e não oncológicos, compreender as dificulda-
des de estabelecer prognósticos na doença não oncológica e reconhecer a aplicabilidade da metodologia utilizada 
em cuidados paliativos na doença crónica não oncológica.
• Reconhecer as barreiras da comunicação com o doente terminal e seus familiares e adquirir aptidões facilitado-
ras da comunicação verbal e não verbal, nomeadamente em relação às más notícias.
• Reconhecer os principais mecanismos da dor, ser capaz de a avaliar e tratar de acordo com a escala analgésica 
da OMS.
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• Identificar e tratar os principais sintomas respiratórios (dispneia, tosse, hemoptise e sufocação) na doença respi-
ratória crónica, insuficiência cardíaca e doença oncológica.
• Reconhecer precocemente os principais sintomas neuro-psiquicos (delírio, confusão, insónia, ansiedade e de-
pressão), identificar os seus factores de risco e compreender a sua abordagem terapêutica.
• Identificar a fisiologia básica e tratar os principais distúrbios gastro-intestinais (náuseas, vómitos, obstipação, 
oclusão intestinal, caquexia e anorexia). Aplicar os cuidados orais aos doentes terminais.
• Conhecer os princípios de nutrição e hidratação do doente terminal incluindo as indicações das sondas entéricas 
e da via subcutânea (hipodermoclise). Saber quais os fármacos que podem ser usados por via subcutânea.
• Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.
• Reconhecer um doente em agonia e saber redefinir os objectivos terapêuticos.
• Conhecer o Protocolo de Liverpool.
• Conhecer as fases do luto e as regras básicas para ajudar as pessoas em luto, incluindo os profissionais de saúde.
• Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.
• Reconhecer as consequências sociais da doença grave e activar precocemente os mecanismos de suporte.
• Conhecer os princípios éticos de respeito pelos direitos do doente, autonomia,beneficência e não maleficência.
metodologia lectiva e de avaliação
metodologia: Método expositivo oral; Estudo de caso (comunicação, sintomas, ética, agonia, nutrição e interven-
ção social); Roll playing (comunicação das más notícias); Workshop - discussão de casos clínicos em grupos (dor)
avaliação final: Teste escolha múltipla
Bibliografia: Manual de Cuidados Paliativos, efectuado pelos formadores, distribuído um mês antes do curso, em 
suporte de papel.
instrumento de avaliação pedagógica da acção formativa: Questionário a entregar no final do curso (avalia-
ção de cada formação e de cada formador).

Plano Pedagógico - dia 21 de maio 
08.15-08.30h Entrega da documentação e apresentação do Curso

08.30-10.00h Filosofia e princípios dos Cuidados Paliativos.
 Princípios gerais do controlo de sintomas. 
 Elga Freire

10.00-10.15h Coffee-break 

10.15-12.15h Comunicação 
 Sara Moreira e Margarida Branco

12.15-12.45h Terapêutica subcutânea (Hipodermoclise, administração de fármacos) 
 Júlia Alves

12.45-14.00h Almoço

14.00-15.00h Dor: patofisiologia, diagnóstico e tratamento 
 Elga Freire, Júlia Alves, Rui Carneiro

15.00-16.30h Dor - Workshop (discussão de casos clínicos em grupo) 
 Elga Freire, Júlia Alves, Rui Carneiro

16.30-16.45h Coffee-break
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16.45-18.15h Sintomas digestivos (Cuidados orais, náuseas e vómitos, obstipação e oclusão intestinal) 
 Júlia Alves, Rui Carneiro

Plano Pedagógico - dia 22 de maio
08.30-09.30h Ética 
 Rui Carneiro

09.30-10.30h Sintomas respiratórios (dispneia, tosse, hemoptises) 
 Elga Freire, Júlia Alves

10.30-10.45h Coffee-break

10.45-12.45h Sintomas neuropsiquicos (delírium / confusão, insónia, ansiedade, depressão) 
 Elga Freire, Margarida Branco, Sara Moreia

12.45-14.00h Almoço

14.00-15.00h Agonia 
 Rui Carneiro

15.00-16.00h Luto, Apoio à Família e Conferência Familiar 
 Margarida Branco, Sara Moreia

16.00-16.15h Coffee-break

16.15-17.15h Cuidados nutricionais centrados no doente e família 
 Júlia Alves

17.15-17.30h Intervalo

17.30-18.00h Avaliação escrita (20 perguntas de escolha múltipla)

18.00h  Avaliação da formação e Encerramento do Curso

Curso 6
fármaCos nas doenças autoimunes
dia 21 de maio
08.30h Entrega de documentação

09.00h O acompanhamento e o tratamento dos doentes com DAI (doenças auto-imunes) 
 Carlos Vasconcelos

09.30h DMARDs clássicos: MTX, Leflunomida, Salazopirina e Hidroxicloroquina: a propósito de um caso  
 de Artrite Reumatóide 
 Raquel Faria

11.00h Coffee-break
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11.30h Um caso de Esclerodermia com necessidade de anti-oxidantes, vasodilatadores clássicos,  
 iloprost, bosentano e sildenafil 
 Isabel Almeida e Ivone Silva

13.00h Almoço 

14.30h Um caso de LES com necessidade de AZA, MMF e ciclosporina 
 Mariana Brandão

16.00h  Coffee-break

16.30h Avaliação

dia 22 de maio 
09.00h Um caso de Behçet tratado com corticóides, Talidomida e Colchicina 
 Graziela Carvalheiras

10.30h Coffee-break

11.00h E quando os DMARDs Clássicos falham? 
 Prós e contras do tratamento com agentes biológicos: Anti–TNF, Rituximab, Abatacept,  
 Tocilizumab, Belimumab 
 Carlos Vasconcelos e Ana Campar

13.00h Almoço

14.30h Quando e como usar ciclofosfamida e imunoglobulinas nas DAI 
 António Marinho

16.15h Avaliação

Curso 11 

nutrição
Coordenador: Jorge Fonseca
Introdução à nutrição Hospitalar 
Jorge Fonseca
Rastreio e avaliação nutricional 
Carla Santos
Nutrição artificial - Nutrição entérica 
Jorge Fonseca / Carla Santos
Nutrição artificial - Nutrição parentérica 
Luisa Glória
Nutrição em contextos específicos:
  Nutrição no Idoso 
  Carla Santos
  Nutrição e cirurgia 
  Nuno Carvalho
  Nutrição em Cuidados Intensivos 
  Rosa Mendes
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22 de Maio, 2012 Terça-feira

Curso 7 

ventilação não invasiva
Coordenadora: Piedade Amaro
formadores: Alfredo Martins, Irene Aragão, Paulo Marçal e Piedade Amaro
objectivos: No final do curso os candidatos devem ser capazes:
Reconhecer a importância da permeabilidade da via aérea, saber caracterizar a falência respiratória aguda e co-
nhecer as indicações e contra-indicações para ventilação não invasiva (VNI).
1) Conhecer o funcionamento dos ventiladores e do restante equipamento necessário à VNI: 
Conhecer as principais diferenças entre os “ventiladores dos cuidados intensivos” e os ventiladores com circuito 
único; Reconhecer a importância da humidificação dos gases inspirados especialmente nos ventiladores dos 
cuidados; intensivos, da peça expiratória nos ventiladores com circuito único bem como a importância das fugas; 
Saber programar os principais modos ventilatórios e estabelecer os alarmes de forma correcta; Conhecer a im-
portância prática da rampa de pressão e do trigger inspiratório e expiratório.
2) Saber escolher interface e adaptá-la ao doente; Conhecer as vantagens e desvantagens das máscaras totais, 
faciais e nasais; Saber ligar enriquecedores de oxigénio no circuito único, distinguir peças expiratórias dos dispo-
sitivos anti-asfixia; Saber reconhecer e lidar com as fugas.
3) Saber captar a confiança do doente para a aplicação da VNI
4) Conhecer e saber aplicar a monitorização necessária à VNI. Saber estabelecer o local mais adequado para a 
realização da VNI de acordo com a gravidade e os factores de risco de cada doente.
5) Consciencializar o significado de “iniciar VNI de forma precoce”e “reconhecimento precoce da falência da VNI”.
6) Conhecer a importância da sincronia doente ventilador

08.20-08.35h Entrega da documentação e apresentação do curso 
 Piedade Amaro

08.35-09.05h Falência respiratória aguda 
 Alfredo Martins

09.05-09.35h Oxigenoterapia e Introdução à VNI, indicações e contra-indicações 
 Paulo Marçal

09.35-10.40h Modos ventilatórios 
 Piedade Amaro

10.40-11.05h Coffee-break

11.05-11.25h As interfaces e a importância da permeabilidade da via aérea 
 Irene Aragão

11.25-12.00h Workshop: Sincronia doente – ventilador 
 Alfredo Martins, Irene Aragão, Paulo Marçal e Piedade Amaro

12.00-12.20h Logística essencial para aplicar VNI em doentes agudos 
 Paulo Marçal
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12.20-13.20h Almoço

13.20-15.30h Bancas práticas. Distribuição em quatro bancas - hands on – conhecer o material  
 e programar o ventilador para diferentes situações clinicas

15.30-17.00h Casos Clínicos - VNI na Insuficiência Respiratória: 
 DPOC agudizada 
 Edema agudo do pulmão 
 Obesidade / Hipoventilação 
 VNI pós extubação em doentes alto risco

17.00-17.30h Coffee-break

17.30-18.00h Teste teórico de escolha múltipla

18.00h Encerramento do curso

Curso 8 

Bases da ClíniCa geriátriCa
Coordenadores: Gorjão Clara e Teixeira Veríssimo

09.00h Envelhecimento anátomo-fisiológico e suas consequências clínicas 
 Teixeira Veríssimo

09.45h Particularidades da história clínica e dificuldades diagnósticas no idoso 
 Gorjão Clara

10.30h Coffee-break

11.00h Avaliação geriátrica global 
 Gomes Ermida

12.00h Farmacoterapia nos idosos 
 Maria Augusta Soares

13.00h Almoço

14.30h Alterações comportamentais e psicóticas no idoso internado 
 Cortez Pinto

15.15h O que importa prevenir no idoso 
 Heidi Gruner

16.00h Coffee-break

16.30h Cuidados paliativos no idoso 
 Francisco Pimentel
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17.15h Ecos de um estágio no Serviço de Geriatria do Hospital S. Carlos, Madrid 
 Sofia Duque

18.00h  Avaliação 

Curso 9 

FADE – FAST ASSESSMENT DIAGNOSTIC ECHOGRAPHY
Coordenadores: Paulo Marcelino, Susan Marum, Ana Paula Fernandes, Nuno Germano, António Figueiredo
objectivos: Rápida avaliação cardíaca e torácica à cabeceira do doente

09.00h Abertura do curso

09.15-10.00h Indicações e objectivos do FADE; Aspectos Técnicos Sumários; Incidências Básicas 
 Usadas na Avaliação Rápida; O Exame Normal Completo; Avaliação Funcional/Estrutural: 
 Função Ventricular Esquerda e Direita; Diâmetros das Cavidades; Débito Cardíaco;  
 Veia Cava Inferior

10.00-10.45h Hands-on 3 estações: incidências e identificação de estruturas 
 1. Para-esternal 
 2. Apical 
 3. Subcostal

10.45-11.00h Coffee-break

11.00-13.00h Hands-on 3 estações (continuação)

14.30-15.30h Avaliação do doente hipotenso; avaliação da resposta aos fluidos nos doentes  
 em sépsis; avaliação do doente com suspeita de embolia pulmonar; avaliação  
 do doente com derrame pericárdico e avaliação torácica.

15.30-16.15h Treino hands-on: exame completo

16.15-16.30h Coffee-break

16.30-17.15h Apresentação e resolução de casos clínicos

17.15-17.45h  Avaliação teórica 
 Avaliação do curso  

Curso 10 

insufiCiênCia CardíaCa
Coordenador: Paulo Bettencourt, Serviço de Medicina Interna Centro Hospitalar São João, Fac. Medicina Porto
formadores: Paulo Bettencourt, José Paulo Araújo, Fernando Friões, Margarida Alvéolos
organização: Consulta de Insuficiência Cardíaca do Serviço de Medicina Interna do Centro Hospitalar São João

Neste curso serão revistos os aspectos clínicos fundamentais para a abordagem de doentes com Insuficiência 
Cardíaca.
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09:30-11:00  Abertura do curso. Objectivos e programa.
  Insuficiência Cardíaca (IC) – um problema de Saúde Pública. Epidemiologia, 
  etiologia e prognóstico.
  Diagnóstico, avaliação e estudo etiológico do doente com IC – sintomas, sinais  
  e meios auxiliares de diagnóstico. IC sistólica vs diastólica. Estádios e classes. 
  Paulo Bettencourt

11:00-11:30   Coffee-break

11:30-13:15  Fisiopatologia
  Uma visão global: Sistema nervoso simpático, de peptídeos natriuréticos  
  renina-angiotensina-aldosterona e arginina/vasopressina. Activação inflamatória  
  e remodelagem ventricular 
  José Paulo Araújo

13:15-14:30   Almoço

14:30-16:30  Terapêutica
  Os grandes ensaios clínicos. Uma perspectiva prática do tratamento farmacológico 
  (porquê, em quem, quando, onde, como e em que dose usar cada classe  
  de fármacos?)  
  Margarida Alvelos 

17:00-18:30  IC aguda: formas de apresentação, diagnóstico, terapêutica e prognóstico  
  Fernando Friões

18:30-19:00  Avaliação

Pretendemos que os formandos adquiram os conhecimentos básicos de epidemiologia e fisopatologia da IC, que 
adquiram as competências para a abordagem diagnóstica e terapêutica da insuficiência cardíaca aguda e crónica.
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 23 de Maio, 2012                                                           Quarta-feira
Programa CIENTÍFICo
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Programa CIENTÍFICo
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 07.30 H ABERTURA DO SECRETARIADO

  sala nePtuno
08.30-10.00 H Posters

  salas gemini i, ii e iii, PÉgaso a e B, taurus, delfim, Hidra, lira, linCe
08.30-10.00 H ComuniCações orais

  sala feniX i
10.00-11.30 H mesas-redondas 
  1: INSUFICIêNCIA CARDíACA – DO DIAGNóSTICO AO TRATAMENTO (SESSãO TELEVOTER) 
  Presidente: Paulo Bettencourt 
  Moderadores: António Pedro Machado, Arminda Veiga e Carlos Rabaçal

  IC sistólica e diastólica
  Terapêutica baseada na evidência
  O lugar do péptido natriurético auricular no diagnóstico e monitorização
  Indicações para terapêutica de ressincronização e CDI

  sala feniX ii
  2: DOENçAS AUTOIMUNES – SAAF 
  Presidente: José Alves  
  Moderadores: Carlos Vasconcelos e Nuno Riso

  SAAF da clinica ao diagnóstico 
  Carla Noronha

  SAAF sem anticorpos  
  Maria José Serra 

 11.00 H ABERTURA DO SECRETARIADO

  sala nePtuno
14.30-16.00 H Posters

  salas gemini i, ii e iii, PÉgaso a e B, taurus, delfim, Hidra, lira, linCe
14.30-16.00 H ComuniCações orais

  salas feniX i e ii
 17.00 H CerimÓnia de aBertura

  salas feniX i e ii
 18.00-19.00 H ConferênCia de aBertura
  SERVIçO NACIONAL DE SAúDE
  Presidente: António Martins Baptista
  Conferencista: António Arnaut 

 24 de Maio, 2012 ///////////////////////////////////// Quinta-feira

 23 de Maio, 2012 ///////////////////////////////////// Quarta-feira

Programa CIENTÍFICo
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  Gravidez não planeada sob anticoagulação 
  Jorge Lima 

  Novas terapeuticas - que eficácia? 
  António Marinho

  sala feniX iii
  3: PAPEL DOS MÉDICOS NA DEFINIçãO DA ESTRATÉGIA NA ADMINISTRAçãO DOS HOSPITAIS  
  Presidente: Luís Cunha Ribeiro 
  Moderadores: Filipe Basto e Ermelinda Pedroso 

  Visão da OM 
  José Manuel Silva 

  Visão do sector público 
  António Ferreira 

  Visão do sector privado 
  Isabel Vaz

 11.30-12.00 H Coffee-break

 12.00-12.45 H ConferênCias

  sala gemini i
  1: QuALity And pAtient sAfety 
  Presidente: Luís Campos 
  Conferencista: Pedro Delgado (EUA)

  sala gemini ii
   2: ORGANIZAçãO DE CUIDADOS DE SAúDE EM DOENçAS RARAS 
  Presidente: Francisco George  
  Conferencista: Abílio Reis

 12.45-13.30 H simPÓsios satÉlite

  sala feniX i
  BIAL 
  o futuro, Hoje

  sala feniX ii
  JABA 
  doente hipertenso: desafios e respostas atuais 
  Palestrantes: Jorge Polónia e Teixeira Veríssimo

  sala feniX iii
  B. INGELHEIM

 13.30-14.30 H Almoço de trabalho

 14.30-16.00 H mesas-redondas

  sala feniX i
  4: TARDE DO JOVEM INTERNISTA
  Apresentação do Núcleo de Internos de Medicina Interna da SPMI
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  Ginásio clínico
  Workshop: Investigação em Medicina Interna
  Estado da arte em Espanha
  Que futuro em Portugal? (Debate aberto)

16.30-17.30 H 1ª Assembleia Geral de Internos de Medicina Interna

  sala feniX ii
  5: GERIATRIA-UMA REALIDADE CRESCENTE EM MEDICINA INTERNA 
  Presidente: Teixeira Veríssimo 
  Moderadores: Rui San-Bento e Carlos Dias 

  Para que serve a Geriatria 
  Gorjão Clara

  Alterações hidro-electrolíticas no idoso 
  Sofia Duque

  Importância dos muitos idosos e dos lares nos Serviços de Medicina Interna 
  David Chivite (Espanha)

  Quando ressuscitar em Geriatria 
  Nuno Deveza

  sala feniX iii
  6: INDICADORES DE QUALIDADE EM MEDICINA INTERNA 
  Presidente: João Sá 
  Moderadores: Teresa Matias e João Araújo Correia

  Clinical Governance and Quality indicators - nHs experience 
  Paul Robinson (Reino Unido)

  Sistemas de indicadores de apoio à decisão clínica 
  Mercè Casas (Espanha)

  Estratégia de Qualidade em Medicina Interna 
  Luís Campos 

16.00-16.30 H Coffee-break

 16.30-17.30 H ConferênCias

  sala gemini i
  3: O INTERNISTA E A MEDICINA PALIATIVA  
  Presidente: Nascimento Costa 
  Conferencista: Rui Carneiro

  sala gemini ii
  4: NUTRIçãO HOSPITALAR 
  Presidente: Lourdes Tavares 
  Conferencista: António Messias 

 17.30-18.15 H simPÓsios satÉlite

  sala feniX i
  DELTA
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  sala feniX ii
  PFIZER 
  Prevenção da doença invasiva Pneumocócica em adultos de idade igual ou superior  
  a 50 anos 
  Moderador: Manuel Teixeira Veríssimo 
  Pneumonia Adquirida na Comunidade – é possível prevenir? 
  Palestrantes: Filipe Froes

  Prevenar 13 – Inovação para uma nova geração 
  Susana Castro Marques 

  sala feniX iii
  MSD

  sala feniX i
 18.15-19.30 H assemBleia geral da sPmi

 20.30 H Jantar do Presidente

 25 de Maio, 2012 ///////////////////////////////////// Sexta-feira

 07.30 H ABERTURA DO SECRETARIADO

  sala nePtuno
08.30-10.00 H Posters

  salas gemini i, ii e iii, PÉgaso a e B, taurus, delfim, Hidra, lira, linCe
08.30-10.00 H ComuniCações orais

  sala feniX i
 10.00-11.30 H  mesas-redondas
  7: DIABETES – PERSPECTIVAS ACTUAIS 
  Presidente: Lelita Santos 
  Moderadores: Luísa Arez e Carlos Godinho

  Novas terapêuticas na Diabetes Tipo 2  
  Pedro Conthe (Espanha)

  Pressão arterial e dislipidemia na Diabetes Tipo 2: particularidades  
  José Pereira de Moura 

  Pré-diabetes 
  Mariano Velez

  sala feniX ii
  8: DOENTE CRíTICO EM MEDICINA INTERNA 
  Presidente: Resina Rodrigues  
  Moderadores: João Sá e António Carneiro 

  Ventilação não invasiva na insuficiência respiratória aguda  
  Alfredo Martins 

  Monitorização hemodinâmica em ambiente de urgência 
  Luís Bento 
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  Sépsis e survive sepsis campaign 
  Pedro Póvoa 

  sala feniX iii
  9: FORMAçãO MÉDICA CONTíNUA – UMA NECESSIDADE? 
  Presidente: Rodrigues Dias  
  Moderadores: Armando Carvalho e Blanca Pinilla (Espanha) 

  Novos conteúdos no programa específico de formação  
  Armando Carvalho 

  Avaliação de desempenho: que modelo  
  Ramon Pujol (Espanha)

  Sistemas de saúde e formação obrigatória contínua  
  José Barata 

 11.30-12.00 H Coffee-break

  sala gemini i
 12.00-12.45 H deBate 

  1: CARREIRA MÉDICA E CARREIRA DE ENFERMAGEM – SINERGISMOS  
  NA GESTãO HOSPITALAR 
  Moderadores: Amaro Lourenço

  Carreira médica 
  Lacerda Nobre

  Carreira de enfermagem 
  Lucília Nunes 

  sala gemini ii
 12.00-12.45 H ConferênCia
  5: DIABETES – PREOCUPAçãO PARA TODOS 
  Presidente: Manuel João Gomes 
  Conferencista: Bragança Parreira 

12.45-13.30 H simPÓsios satÉlite

  sala feniX i
  NOVARTIS 
  abordagem clínica e económica no tratamento da diabetes tipo 2
  15 min: Estudo RACE: Prevalência de microalbuminúria no doente com diabetes 
  Jorge Polónia

  20 min: Como tratar com eficácia e segurança o indivíduo com diabetes tipo 2?  
  Novos dados clínicos e económicos da vildagliptina 
  Jorge Polónia

  10 min: Como melhorar o tratamento da HTA no doente com Diabetes?  
  O papel da associação de valsartan/amlodipina. 
  Alberto Melo e Silva

  sala feniX ii
  ALIANçA BOEHRINGER INGELHEIM E LILLy 
  linagliptina, um novo inibidor da dPP-4: só mais um ou uma mais-valia? 
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  sala feniX iii
  BAyER 
  inibição direta do fator Xa
  Abertura 
  Pedro Marques da Silva
  Prevenção do AVC em doentes com fibrilhação auricular.
  Do rivaroxabano à evidência clínica 
  Pedro Marques da Silva
  Prevenção e tratamento do tromboembolismo venoso.
  Evidência atual 
  Abílio Reis
  Encerramento 
  Abílio Reis

13.30-14.30 H Almoço de trabalho

14.30-16.00 H mesas-redondas

  sala feniX i
  10: DOENçA VASCULAR CEREBRAL 
  Presidente: Pastor Santos Silva 
  Moderadores: António Oliveira Silva e Luísa Rebocho

  Factores de risco não convencionais 
  Maria Teresa Cardoso

  Trombose Venosa Cerebral 
  Guilherme Gama

  Acidente Isquémico Transitório 
  Teresa Fonseca

  Trombólise: situações borderline 
  Luísa Fonseca

  sala feniX ii
  11: DOENçA HEPáTICA - VISãO DA MEDICINA INTERNA 
  Presidente: José Presa  
  Moderadores: Luís Costa Matos

  Técnicas invasivas e não invasivas 
  Sónia Carvalho 
  Doenças granulomatosas do fígado 
  Margarida Mota

  DILI 
  Sofia Ferreira 
  Carcinoma hepatocelular 
  Adélia Simão

  sala feniX iii
  12: DOENçA VASCULAR PULMONAR 
  Presidente: Nelson Rocha 
  Moderadores: Abílio Reis e Ana França 



18º Congresso Nacional Medicina Interna   3º Congresso Ibérico de Medicina Interna 23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tivoli Marina | Vilamoura18º Congresso Nacional Medicina Interna   3º Congresso Ibérico de Medicina Interna 23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tivoli Marina | Vilamoura 25

Programa CIENTÍFICo

  O que nos ensina o RIETE (Registro Informatizado de Pacientes con Enfermedad  
  TromboEmbólica) 
  Manuel Monreal (Espanha)

  Novos anticoagulantes orais: evidência na prevenção e tratamento do TEV 
  Abílio Reis 

  Hipertensão pulmonar tromboembólica crónica: epidemiologia, diagnóstico e tratamento 
  Sacha Mussot (França)

 16.00-16.30 H Coffee-break

16.30-17.30 H deBate 

  sala gemini i

  2: GESTãO DO DOENTE CRóNICO  
  Moderadores: Javier Alegria (Espanha) e Maria Luz Brazão

  A visão da Medicina Interna 
  António Martins Baptista

  A visão da Medicina Geral e Familiar 
  João Sequeira Carlos

  A visão do Gestor Hospitalar 
  Pedro Lopes

16.30-17.30 H ConferênCia 

  sala gemini ii

  6: LITERATURA E MEDICINA 
  Presidentes: Barros Veloso 
  Conferencista: Werner Bauer (Suiça)

17.30-18.15 H simPÓsios satÉlite

  sala feniX ii
  A. MENARINI 
  tratamento da Hta - as vantagens das associações fixas

  sala feniX iii
  TAkEDA 
  diabetes tipo 2. doentes e normas: Como conciliar?

  sala feniX i
18.15-19.30 H reuniões dos nÚCleos de estudo da sPmi

 20.30 H JANTAR DO CONGRESSO
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 07.30 H ABERTURA DO SECRETARIADO

  sala nePtuno
08.30-10.00 H Posters

  salas gemini i, ii e iii, PÉgaso a e B, taurus, delfim, Hidra, lira, linCe
08.30-10.00 H ComuniCações orais

10.00-11.30 H  mesas-redondas

  sala feniX i
  13: INFECçãO VIH 
  Presidente: Rui Victorino 
  Moderadores: José Malhado e Rosas Vieira 

  VIH e toxicodependência activa: tratar ou não?  
  José Vera x

  VIH: doença crónica e novas complicações  
  José Poças 

  Prevenção da transmissão da infecção pelo VIH  
  Telo Faria 

  sala feniX ii
  14: DOENçAS RARAS 
  Presidente: Luís Brito Avô 
  Moderadores: Jordi Peres-Lopez (Espanha) e João Matos Costa
  Imunodeficiências Primárias. Aspectos Clínico-Patológicos 
  Susana Lopes Silva
  Recent advances in Therapy for Primary Immunodeficiencies 
  Helen Chapel (Reino Unido)
  Screening poblacional de enfermedades minoritarias. Estrategias para detencion  
  de enfermedades minoritarias potencialmente tratables 
  Jordi Peres-Lopez (Espanha)

  sala feniX iii
  15: GESTãO DA PATOLOGIA MÉDICA POR EQUIPAS DE CUIDADOS DOMICILIáRIOS  
  ESPECIALIZADOS – PAPEL DO INTERNISTA 
  Presidente: Faustino Ferreira 
  Moderadores: Carlos Carvalho e Manuel Mirón Rubio (Espanha) 
  Urgencias-Hospitalización a Domicilio: ventajas de un modelo de coordinación  
  compartida 
  Luís Amador Barciela (Espanha)

  Experiencia en el tratamiento antimicrobiano domiciliario endovenoso en Unidades  
  de Hospitalización a Domicilio  
  Victor Gonzalez Ramallo (Espanha)

 26 de Maio, 2012 ////////////////////////////////////////// Sábado
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  El internista como gestor del cambio asistencial 
  Oriol Estrada Cuxart (Espanha)

11.30-12.00 H Coffee-break

  sala feniX i
12.00-12.45 H ConferênCia de enCerramento
  VALOR vs CUSTO DE UM SISTEMA DE SAúDE
  Presidente: Luís Dutschmann 
  Conferencista: Miguel Gouveia

  sala feniX i
12.45-13.30 H  entrega de PrÉmios e CerimÓnia de enCerramento
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