VAI PARA 0 HOSPITAL?
CONHEGA 0 D

TROMBOEMBULISMO VENOSU DIA MUNDIAL DATROM;OSE

PERGUNTE AO SEU MEDICO SOBRE 0S SEUS RISCOS 13 de OUTUBRO

O TEV é uma condicdo potencialmente fatal mas prevenivel  Até cerca de 60% dos casos de TEV ocorrem duran-
que afecta milhes de pessoas em todo o mundo. te ou apbs um internamento hospitalar, tornando-o
na principal causa de morte hospitalar evitavel, a

O TEV ¢ constituido pela trombose venosa profunda (TVP) e pela embolia  fo1te das infecdes adquiridas no hospital.

pulmonar (EP). A TVP ocorre quando se forma um codgulo sanguineo numa
veia profunda, geralmente nas pernas. Se esse coagulo se desprendeou  Fale com o seu Médico: procure conhecer o seu
fragmenta pode deslocar-se até aos pulmdes e provocar uma EP. risco de desenvolver TEV e as estratégias preven-
A EP pode ser fatal. tivas adequadas.

SEJAPROACTIVO, CONHEGA 0 TROMBOEMBOLISMO VENOSO
o

QUESTOES QUE DEVERA COLOCAR A0 SEU MEDICO SOBRE TEV:

Seja proactivo
LEMBRE-SE: tanto no hospital como fora dele, o TEV é uma emergéncial!

G Qual é o meu risco de desenvolver TVP ou EP (TEV)?

G Como poderei reduzir o meu risco de desenvolver TVP ou EP?

Ser-me-a dada algum tipo de profilaxia antitrombdtica
(para evitar TEV) durante o internamento?

G E apos a alta hospitalar?

° Quiais sao os sinais e/ou sintomas de TVP e EP para que deverei estar alerta?

o O que deverei fazer caso desenvolva algum desses sinais e/ou sintomas?

Conheca os sinais, sintomas e fatores de risco para TEV. SPM|
Visite www.WorldThrombosisDay.or ‘ ‘ s
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