
VAI PARA O HOSPITAL?

SAIBA MAIS SOBRE O TROMBOEMBOLISMO VENOSO (TEV)!

INFORME-SE!

Quando se forma um trombo ou coágulo sanguíneo nas veias das pernas chama-se 
trombose venosa profunda (TVP). Se esse coágulo se desprende ou fragmenta 
pode deslocar-se até aos pulmões e provocar uma embolia pulmonar (EP). 

 
 

Em conjunto, a TVP e a TEP constituem o tromboembolismo venoso (TEV).

Vai ser internado? 
Vai a uma consulta 
com o seu Médico?

 

 

Vai para o Hospital?  ?

OS 
FACTOS

OS NÚMEROS

1 em
cada 4

   

Não faça parte das estatísticas!   
– Se for internado ou a uma consulta 

com o seu Médico:  

Questione sobre o seu risco de TEV 

Discuta os riscos, sinais e sintomas de TEV 
e as opções de prevenção adequadas

 
 

LEMBRE-SE: 
isto poderá salvar a sua vida!

CONHEÇA O TROMBOEMBOLISMO VENOSO! É FÁCIL. 
               

              

 
 

Converse com o seu médico sobre 
coágulos/trombose1

Informe os seus familiares e amigos sobre o TEV 
e encoraje-os a discutir o assunto com 
um profissional de saúde

2

              Participe em actividades propostas pelas 
sociedades científicas sobre o TEV 
[Dia Mundial do Trombose – 13 de Outubro]
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CONHEÇA O TROMBOEMBOLISMO VENOSO

1 em cada 4 pessoas morre de 
causas relacionadas com TEV

1-3
As 3 principais causas de 

mortalidade cardiovascular são 
atribuíveis a fenómenos 

trombóticos

#1
A causa nº1 de morte 
cardiovascular evitável 
nos hospitais é o TEV

60%
de todos os casos de TEV ocorrem 
durante ou após um internamento 

hospitalar

WorldThrombosisDay.org

DIA MUNDIAL DA TROMBOSE
13 de OUTUBRO 


