
Curso de Dispositivos Inalatórios e 
Oxigenoterapia de Ambulatório 

 
Sertã, 28 de setembro de 2018 

 
 

10.00 – 12.00 Oficina de Inaloterapia 
• Conhecer os inaladores disponíveis em Portugal 
• Princípios da técnica inalatória 
• Treino prático com inaladores 
• Reconhecimento de erros frequentes 
• Como ensinar o uso de um inalador 

 
12.00 – 14.00 Almoço 
 
14.00 – 16.00 Oxigenoterapia de Ambulatório 

• Caso Clínico 1: Oxigenoterapia de longa duração 
- Indicações 
- Critérios 
- Escolha de fonte de O2 
- Prática com os dispositivos 
- Como prescrever e monitorizar. 
 

• Caso Clínico 2: Oxigenoterapia de deambulação 
- Indicações 
- Critérios 
- Escolha de fonte de O2 
- Prática com os dispositivos 
- Como prescrever e monitorizar. 

 
• Oxigenoterapia de curta duração e paliativa. 

 
 
Formadores: 
Dr. Eurico Silva, Grupo de Doenças Respiratórias da Associação Portuguesa de 
Medicina Geral e Familiar - GRESP 
 
Mestre Elsa Silva, Técnica de Cardiopneumologia 
 
 


