A Insulina

Com o tratamento com
insulina e fundamental
fazer medicoes dos
niveis de glicose no
sangue para ser
possivel o correto
ajuste da dose.

A dose vai variando ao
longo do tempo por
varios motivos: doenca,
alteracoes alimentares,
evolucao da diabetes,
etc.

A dose de insulina e
diferente de pessoa
para pessoa, pelo que
nao devera comparar a
quantidade de insulina
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Folheto informativo sobre Insulina




A insulina é uma hormona
produzida pelo pancreas. E
necessaria para a producao de
energia nNO NOSSO organismo
através da glicose (agucar).

e Auséncia total da produgdo de
insulina

e Resisténcia a acao da insulina
e/ou diminuicao da sua
producao

Assim, em ambos os casos, ha um
momento em que o0s niveis de
insulina sao insuficientes, sendo
necessaria a sua administracdo
para otimizar a glicémia (glicose
no sangue).

Os locais vao depender do tipo de
insulina, das doses, n° de
injecdes/dia, da atividade muscular.
E fundamental alternar os sitios
de administracao de insulina
para evitar formar noédulos
(lipodistrofia).

Lavar as mdos e assegurar-se que 0
local de injecdo esta limpo (nao é
necessario usar alcool);

Selecionar o numero de unidades a
administrar rodando o botao;
Colocar a agulha na caneta

Inserir a agulha num movimento
firme, perpendicular a pele; (ver
figura)

Pressionar o botdo até ao fim e
esperar alguns segundos antes de
retirar a agulha (para dar tempo da
dose total de insulina sair).

A insulina em uso deve ficar em ar
ambiente, protegida com a tampa e
afastada de fontes de calor. Tem,
nestas condicOes, validade de 4
semanas;

A restante deve ser mantida no
frigorifico, mas ndo no congelador;
Se tiver aspeto leitoso deve ser
homogeneizada com movimentos
suaves.



