m ACGAO DE FORMAGAO N° 09/ 2016
P CURSO DE ORIENTADORES DE FORMACAO EM

MEDICINA INTERNA

INTRODUCAO:

O NEFMI tem como misséo o investimento na formacao pés-graduada em Medicina
Interna. Ora, essa formacdo tem como destinatarios ndo s6 os Internos de
Formagédo Especifica, mas também os Especialistas. A formacdo em Medicina
Interna é vasta e exigente para o interno mas também devera ser exigente nas
responsabilidades do Orientador de Formacao. A missdo de orientacédo dedicada do
Interno exige ao Orientador de Formacdo conhecimento da legislagdo em vigor
assim como competéncias técnicas, pedagodgicas e comportamentais, de forma a
garantir uma formacgéo de qualidade.

Com o objectivo de colmatar uma lacuna de formacédo, surgiu assim a ideia de
vocacionar um curso para aquisicdo e desenvolvimento de competéncias para

Orientadores de Formacao de Medicina Interna.

OBJECTIVOS:
O CURSO DE ORIENTADORES DE FORMAGAO tem como principais objectivos:

a) Aguisicdo/actualizacdo de conhecimento da legislacdo em vigor
a. regulamento do internato médico
b. programa de formacédo do Internato de Formagdo Especifica de

Medicina Interna
b) Aquisicdo e actualizagdo de conhecimentos/competéncias técnico-
pedagdgicas-comportamentais
a. Gestao de stress
b. Gestéo de conflitos
c. Gestdo de prioridades
d. Desenvolvimento de um projecto formativo

ESTRUTURA DO CURSO:
O curso encontra-se organizado em 1 dia, num total de 8h de formagé&o presencial:
» Sexta-feira (11 de Novembro de 2016):

- Periodo da manha — 9h00 as 13h00 (intervalo 30 min)
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- Periodo da tarde — 14h00 as 18h00 (intervalo 30 min)

A estrutura do curso inclui;
1. Sessdes Expositivas

2. Sess0Oes Teorico-préaticas

FORMADORES:
Zélia Lopes

Internista, AGH, Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel

Susana Neves Marques

Internista, AGH, Centro Hospitalar de Setubal

Mavilde Anjos

Medicina Natural; Life Coaching; Engenharia de Sistemas e Informéatica, Gondormar

PARTICIPANTES E INSCRICOES

O curso teré lugar com um minimo de 20 e um maximo de 30 participantes.
O curso destina-se a Especialistas de Medicina Interna.

A inscricdo serd efectuada através do preenchimento do boletim de inscrigdo
disponivel on line no website da SPMI, no portal do Centro de Formagé&o
(http://www.spmi.pt/centro_formacao.php).

A confirmacdo da inscricdo apenas sera efectuada apés o pagamento da taxa de
inscricdo. A Taxa de Inscricdo inclui a participacdo nos trabalhos, material de apoio
a ser fornecido pela organizacéo, cofee-break e almocos de trabalho:

» Taxa de Inscrigao para Socios da SPMI: 100 €
» Taxa de Inscricdo para Ndo Sécios da SPMI: 200 €

Os restantes encargos ndo estdo incluidos na inscricdo e sédo da responsabilidade
dos formandos. Em caso de necessidade de alojamento contactar o secretariado do
curso que podera sugerir hotéis na proximidade da SPMI. A Sede da SPMI fica
localizada na proximidade da estacdo de metro Quinta das Conchas (linha amarela)
pelo que se sugerem hotéis com facil acessibilidade a linha de metro amarela.

As inscricdes encerram quando preenchidas as vagas disponiveis, ou se tal ndo
acontecer, encerram no dia 04 de Novembro de 2016.
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O secretariado do Curso é da responsabilidade do Secretariado do Centro de
Formag&o em Medicina Interna | SPMI:

Cristina Azevedo

Morada: Rua da Tobis Portuguesa, n® 8 — 2° Sala 9, 1750-292 Lisboa
Telefone: 217 520 570/ 217 520 578

E-mail: cristina@spmi.pt

AGENDA E PROGRAMA DO CURSO

O curso tera lugar nas instalacdes do Centro de Formacdo em Medicina Interna
[FORMI], que se encontra alojado na sede da SPMI.

Data: 11 de Novembro de 2016

9h00 | Boas-vindas ao Curso

9h15 | O Orientador de Formag&o em Medicina Interna | Susana Marques
- Funcdes do orientador
- A legislacgao do IFE de medicina interna
- Contextualizacdo nacional do IFE de medicina interna
10h15 | Gestéo de Stress | Mavilde Anjos
- O gque é o stress? O que nos causa stress? Porqué?
- Como lidar com o stress? Como usa-lo em nosso favor?
- Viver sem stress. E possivel?
- Técnicas de gestéo de stress
11h00 | Intervalo
11h30 | Gestédo de Conflitos | Mavilde Anjos
- Conflito vs Sinergia
- Raizes de conflito e abordagem a discussdes
- Resolucéo de conflitos
- Principios de comunicacdo empatica
- Principios de cooperacao criativa
- A 32 alternativa
- Importéncia da gestéo de stress e conflitos no IFE medicina interna
12H15 | Analise SWOT do IFE de Medicina Interna | Zélia Lopes
- Introducao a andlise swot do IFE medicina interna

- Pontos fracos e fortes, oportunidades e ameacas
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- Realizacdo de uma analise swot pelos formandos
13h00 | Almogo
14HO00 | Anélise SWOT do IFE de Medicina Interna | Zélia Lopes
- Apresentacéo e discussao dos resultados da analise SWOT
15h00 | Gestéo de Prioridades | Mavilde Anjos
- Visao pessoal
- Lideranca Pessoal
- Gestéo Pessoal
- Matriz do Tempo
- Importéncia da gestéo de prioridades no IFE Medicina Interna
16h15 | Intervalo
16H30 | Projeto de Formacao | Susana Marques
- Como desenvolver um projeto de formagéao orientador / interno
- Identificar os objectivos, necessidades e expectativas

17h30 | Avaliagéo do Curso

18h00 | Encerramento

BIBLIOGRAFIA:

Os 7 Habitos das Pessoas Altamente Eficazes - Stephen R. Covey
The 3rd Alternative - Stephen R. Covey

Ferramentas de Coaching - Jodo Alberto Cataldo, Ana Teresa Penim
SuperCoach - Michael Neil

O Poder Césmico da Respiracao - Sonny Joseph

O Livro das Decisdes - Roman Tschappeler, Mikael Krogerus

A legislagéo em vigor para o internato

e Os objetivos de formacgéo do colégio de medicina interna

e Oportunidades de formacao para o interno de medicina interna nacionais e
internacionais.

AVALIACAO DO CURSO:

A conclusdo com aproveitamento do CURSO DE ORIENTADORES DE FORMAGAO implica a
participacdo em pelo menos 75% das horas de formagéo presenciais.

Os formandos serdo avaliados numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se
aprovados os que tiverem uma classificacdo final igual ou superior a 14 valores.

A avaliacao final é individual. Consiste na resposta a um questionario de mdultipla
escolha. No final do curso, os formandos que tiverem concluido a formacédo
receberdo o Certificado de Participacdo. Os formandos que concluirem o curso com
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aproveitamento receberdo posteriormente por via postal o respetivo Certificado de
Conclusdo com Aproveitamento.
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