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Nucleo de Estudos de Geriatria — GERMI

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

8° CURSO “INTRODUCAO A GERIATRIA”

INTRODUCAO:

O envelhecimento populacional é um fenomeno demografico com repercussao nos
servicos de saude, verificando-se aumento crescente do numero de idosos nas
Enfermarias de Medicina, nas Consultas Externas e nos Servicos de Urgéncia. Os
doentes idosos apresentam frequentemente varias sindromes geriatricas, condi¢cdes
gue habitualmente sdo subdiagnosticadas na abordagem médica tradicional apesar
do enorme impacto na qualidade de vida da pessoa idosa.

S&o exemplos destas condicbes a instabilidade e quedas, a imobilidade, a
incontinéncia urinaria e fecal, a deterioracdo cognitiva, a iatrogenia, a malnutricao, a
depressédo, entre outras. Por outro lado a pessoa idosa apresenta simultaneamente
problemas de natureza econdmica e social. De forma a optimizar a abordagem da
pessoa idosa é necessaria uma avaliagdo holistica.

OBJECTIVOS:

O curso de Introducdo a Geriatria tem como principal objectivo transmitir conceitos
basicos de Geriatria Uteis na compreensdo do processo do envelhecimento e na
abordagem clinica do doente idoso.

1. Adquirir conhecimentos basicos em Geriatria.

2. ldentificar as principais alteracdes anatomo-fisiologicas do processo de
envelhecimento e suas consequéncias.

3. Reconhecer a importancia da Avaliacdo Geriatrica Global no planeamento da
terapéutica do idoso.

Adquirir conhecimentos bésicos em Farmacogeriatria.
Identificar as grandes Sindromes Geriatricas e suas consequéncias.

Conhecer a organizagdo de uma Consulta de Geriatria.

N oo g &

Aplicagéo de conceitos adquiridos em casos clinicos praticos.

ESTRUTURA DO CURSO:

O curso encontra-se estruturado em 2 médulos. O primeiro modulo tem a duracao
de 1 dia (carga letiva de 7 horas) e o segundo médulo tem a duragdo de meio dia (4
horas), totalizando a carga horéria lectiva de 11 horas de formacéo presencial.

O primeiro médulo é constituido por sessdes expositivas, intercaladas de periodos
de discussao entre os formadores e formandos sobre os temas apresentados.

@ /% Centro de Formagao em Medicina Interna [FORMI] Pagina 1
= - Sociedade Portuguesa de Medicina Interna [SPMI]



O segundo modulo é constituido por sessbes tedrico-praticas, com base em casos
clinicos resolvidos com a participacdo dos formandos.

AGENDA E PROGRAMA DO CURSO

O curso terd lugar nas instalacbes do Centro de Formacdo em Medicina Interna
[FORMI], que se encontra alojado na sede da SPMI.

Data do Curso: 13 e 14 de Janeiro de 2017

PROGRAMA DO CURSO

Médulo 1 | Componente Tedrica | 13 de Janeiro de 2017
8h30: Abertura do Secretariado — Registo e entrega da documentacao
9h00: Conceitos Basicos em Geriatria

9h30: Principais alteracdes anatomo-fisioldgicas do envelhecimento e suas
implicacdes clinicas

10h00: Avaliacdo Geriatrica Global
10h30: Intervalo
11h00: Principios basicos de Farmacogeriatria
11h30: As Grandes Sindromes Geriatricas (parte 1)
- 11h30 — 12h00: latrogenia
- 12h00 — 12h30: Incontinéncia Urinaria e Fecal
12h30: Almoco
14h00: As Grandes Sindromes Geriatricas (parte 2)
- 14h00 — 14h30: Imobilidade
- 14h30 - 15h00: Instabilidade e Quedas
- 15h00 — 15h30: AlteracBes Cognitivas
15h30: Intervalo
16h00: As Grandes Sindromes Geriatricas (parte 3)
- 16h00 — 16h30: Desnutricdo e Sarcopénia
- 16h30 — 17h00: Sindrome de fragilidade

17h00: Consulta de Geriatria - Organizagao e funcionamento

Modulo 2 | Componente Pratica — Casos Clinicos em Geriatria | 14 de Janeiro
de 2017

09h00: Apresentacao e Discussao de 3 casos clinicos

10h30: Intervalo
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11h00: Apresentacédo e Discusséo de 2 casos clinicos
12h00: Teste de Avaliacdo

13h00: Encerramento do 7° Curso de Introducéo a Geriatria

A Componente Pratica sera lecionada sob a forma de Discussédo de Casos Clinicos
Interativos, em grupos de 15 a 17 formandos. Serdo abordadas as principais
sindromes geriatricas.

Caso Clinico 1: Instabilidade/ Quedas / Imobilidade/ Reabilitacéo

Caso Clinico 2: Depressao/ Alteracbes cognitivas/ Défices visual e auditivo
Caso Clinico 3: Fragilidade/ Desnutricdo/ Sarcopénia/ Anorexia

Caso Clinico 4: Retencao urinéaria /Alteracdes do sono/ latrogenia / Deliriuim
Caso Clinico 5: Ulceras de Pressdo/ Maus tratos / Problemas socias

EQUIPA DE FORMADORES:

O 8° Curso “Introdugéo a Geriatria” € uma organizagao do Nucleo de Estudos de
Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (GERMI), com a
coordenacdo do Secretariado do GERMI. O Secretariado Cientifico é da
responsabilidade da Dra. Sofia Duque e da Dra. Mariana Alves.

PARTICIPANTES E INSCRICOES

O curso terd lugar com um minimo de 30 e um maximo de 50 participantes.

O curso destina-se a Meédicos Internos ou Especialistas de Medicina Interna,
Médicos de outras especialidades médicas, Médicos do Ano Comum e a Alunos de
Medicina.

A inscricdo sera efectuada através do preenchimento do boletim de inscricao
disponivel on line no website da SPMI, no portal do Centro de Formagédo
(http://www.spmi.pt/centro_formacao.php). A confirmacdo da inscricdo apenas sera
efectuada ap0s o pagamento da taxa de inscri¢ao.

Taxa de Inscricdo (inclui a participacdo nos trabalhos, material de apoio a ser
fornecido pela organizacao, cofee-break e almoco de trabalho):

» Socios da SPMI: 150 €
» Nao Socios da SPMI: 250 €

Os restantes encargos nao estao incluidos na inscricdo e sdo da responsabilidade
dos formandos. Em caso de necessidade de alojamento contactar o secretariado do
curso que pode sugerir hotéis na proximidade da SPMI. A Sede da SPMI fica
localizada na proximidade da estacdo de metro Quinta das Conchas (linha amarela)
pelo que se sugerem hotéis com facil acessibilidade a linha de metro amarela.
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As inscricBes encerram quando preenchidas as vagas disponiveis, ou se tal nao
acontecer, encerram no dia 23 de Dezembro de 2016. Os Sécios da SPMI terdo
prioridade na inscricdo até dia 16 de Dezembro, a partir de 17 de Dezembro serdo
aceites todas as inscricbes por ordem de chegada. Aceitam-se pré-inscricdes de
Ndo Socios da SPMI antes de 16 de Dezembro que serdo efectivadas se ainda
existirem vagas disponiveis a partir de 17 de Dezembro.

O secretariado do Curso é da responsabilidade do Secretariado do Centro de
Formacédo em Medicina Interna | SPMI:

Cristina Azevedo
Morada: Rua da Tobis Portuguesa, n® 8 — 2° Sala 9, 1750-292 Lisboa
Telefone: 217 520 570/ 217 520 578

E-mail: cristina@spmi.pt | formi@spmi.pt

BIBLIOGRAFIA:

As referéncias bibliograficas, textos adicionais e apresentacdes serao fornecidos
através de endereco de Dropbox, para que os formandos possam preparar a
participacdo no curso.

AVALIACAO DO CURSO:

A conclusdo com aproveitamento do 8° Curso de Introducdo a Geriatria implica a
participacdo em pelo menos 75% das horas de formacgao presenciais.

Os formandos serdo avaliados numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se
aprovados os que tiverem uma classificacao final igual ou superior a 10 valores.

A avaliagéo final consiste na elaboragdo de um teste escrito. No final do curso, os
formandos que tiverem concluido a formacdo receberdo o Certificado de
Participacao.

Os formandos que concluirem o0 curso com aproveitamento receberdao
posteriormente por via postal o respectivo de Certificado de Conclusdo com
Aproveitamento.

Sera também realizada a Avaliacdo pedagogica da accao formativa, através do
preenchimento dum Questionario a entregar no final do curso com a avaliacdo de
cada formacéao e de cada formador pelos formandos.
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