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Caros Colegas

A Escola de Verao da Medicina Interna (EVERMI)'JF
vai para a sua sétima edicao.

Tal como a escola de verao da Sociedade Espanhola de
Medicina Interna (SEMI), a EVERMI é herdeira do conceito
que foi criado pelas trés edigdes da Escola Europeia de
Medicina Interna (ESIM), realizadas em Portugal.

O espirito subjacente a qualquer destas organizacdes € o da
aprendizagem e evolugao em grupo, sem qualquer tipo de
competicdao entre os formandos, e com muito incentivo da
partilha de ideias, conhecimentos e experiéncias entre todos
(participantes e formadores).

As Ultimas seis edicbes mereceram uma avaliacao
extremamente positiva dos participantes, que nao deixaram
de fazer uma ou outra sugestao de melhoria.

Assim, numa tentativa de evolucao do modelo, para
continuar a fomentar a interacgao entre formandos e
formadores, continuaremos a estimular a discussao e a
troca de experiéncias nos “Encontros com o Especialista”,
mantivemos as sessdes com o conceito de “Ferramentas do
Interno” e as sessoes interactivas de “Quizz de Imagens”.
Este ano teremos novamente uma manha dedicada a
Ecografia com sessoes tedrico-praticas.

15-17 de Setembro / 2016 / Zambujeira do Mar .
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Nao posso deixar de chamar a V. atengao, e ao mesmo
tempo agradecer, ao elenco de luxo que constitui o conjunto
de formadores desta EVERMI, contando mais uma vez com a
presenca do Presidente da Sociedade Espanhola de Medicina
Interna, o Dr. Emilio Vales.

Mas a EVERMI ndo é sé assimilagdo de conhecimentos. E
feita também da entrega de cada um dos participantes, do
gue resulta uma sa camaradagem, da massa com que se
constroem as pontes da amizade.

Da criagao de lagos entre os participantes da EVERMI,
espera a SPMI que va nascendo um espirito de identificacao
e orgulho dos Internistas Portugueses a volta de um ideal
comum, que permita passar para a Comunidade a imagem
de qualidade no servico ao doente, com que nos revemos na
nossa actividade Hospitalar.

Aprendam, Convivam, Facam amigos, Sejam felizes

Nesta 72 Edicao da EVERMI

Antonio Martins Baptista
Director da EVERMI

. 72 Escola de Verao de Medicina Interna




Quem somos

Organizacao

Nicleo de Estudos de Formacao em Medicina
Interna da SPMI

o

Comissao Organizadora

Director:
Antonio Martins Baptista

Co-Director:
Nuno Bernardino Vieira

Carla Araujo
José Mariz

Maria Jodo Lobdao
Raquel Cavaco
Ricardo Louro
Susana Marques
Zélia Lopes

Secretariado

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Rua da Tobis Portuguesa, n°8, 29, Sala 7.
1750-292 Lisboa.

Telefone: 217520570

cristina@spmi.pt

A/C Ana Pedreira e Cristina Azevedo.
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Toternos de Medicina oterna

Participantes da 72 EVERMI

Isabel Cristina Taveira dos Santos
ULS do Litoral Alentejano (1° Ano)

Joao Manuel Simao Silva
CH da Cova da Beira (1°Ano)

José Maia de Sousa
CH do Algarve - Unidade de Portim&o (1° Ano)

Maria Jo&o Alves Pinto
HD de Santarém (1° Ano)

Nuno Alexandre de Sousa Reis Carreira
CH Lisboa Central — Hospital Sto. Antonio dos Capuchos (1° Ano)

Rita Inés dos Reis Duarte Correia
ULS de Castelo Branco — Hospital Amato Lusitano (1° Ano)

Rita Lizardo Gracio
CH de Leiria (1° Ano)

Sara Moreira Pinto
ULS de Matosinhos — Hospital Pedro Hispano (1° Ano)

Sara Raquel Ferreira Nicolau
HD de Santarém (1° Ano)

Sérgio Miguel de Menezes Pina
CH do Algarve - Unidade de Faro (1° Ano)

Tania Filipa Pereira Batista
CH Tondela-Viseu (1° Ano)

Tatiana Alexandra da Costa Pires
CH de Leiria (1° Ano)

Teresa Fernanda Reis Medeiros Salero
CH do Algarve - Unidade de Faro (1° Ano)
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Participantes da 72 EVERMI

Ana Isabel Fernandez Pastor
HD da Figueira da Foz (2° Ano)

Ana Sofia Abreu Pessoa
CH do Médio Ave - Unidade de Famalicao (2° Ano)

Elsa Meireles
CH Entre Douro e Vouga (2°Ano)

Fani Susana Leite Ribeiro
CH do Baixo Vouga (2°Ano)

Joana Rigor
CH Vila Nova de Gaia e Espinho (2° Ano)

Manuel Martins Barbosa
ULS do Alto Minho — Hospital de Ponte de Lima (2° Ano)

Marina Boticario
HD de Santarém (2° Ano)

Marta Valentim
HD de Santarém (2° Ano)

Paulo Almeida
CH do Baixo Vouga (2°Ano)

Pedro Luis Neves Tavares
CH de Leiria (2° Ano)

Sofia Anténio Monteiro
ULS de Matosinhos — Hospital Pedro Hispano (2° Ano)

Hugo Viegas
Hospital de S&o Bernardo (3° Ano)
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Toternos de Medicina oterna

Participantes da 72 EVERMI

Lucia Elisa Goncalves Guedes
CH Entre Douro e Vouga (3°Ano)

Rita Andreia Tourais Martins
Hospital de Vila Franca de Xira (3°Ano)

Sara Isabel Pinto
CH Vila Nova de Gaia e Espinho (3° Ano)

Aissato Abdu Cassama
ULS de Castelo Branco — Hospital Amato Lusitano (4° Ano)

Ana Clara Vaz Cristino
CH de Tras-os-Montes e Alto Douro - Vila Real (4° Ano)

Ana Raquel Ramos
CH Vila Nova de Gaia e Espinho (4° Ano)

Ménica Cristina Goncalves Pedro
CH Barreiro Montijo — Hospital N. Sra. do Rosario (4° Ano)

Petra Monteiro
CH Vila Nova de Gaia e Espinho (4° Ano)

Ricardo Jorge Gongalves Fernandes
CH Vila Nova de Gaia e Espinho (4° Ano)

Fatima Leal-Seabra
CH Vila Nova de Gaia e Espinho (5° Ano)

Marta Filipa de Oliveira Ferreira
CH do Médio Ave - Unidade de Famalicao (5° Ano)

Nuno Reis Pereira Ferreira da Silva
CH de Tras-os-Montes e Alto Douro - Vila Real (5° Ano)
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Em Julho de 2010 em Ponte de Lima realizou-se a 12 Edicao da
Escola de Verao de Medicina Interna, com a participacao de 36
internos de Medicina Interna, 5 dos quais convidados pela
Sociedade Espanhola de Medicina Interna.

Entre 2011 e 2015, a EVERMI decorreu em Albernoa, registando-
se ja 6 edicbes bem positivas, salientando-se a qualidade dos
conteldos apresentados, a interactividade entre os participantes,
as discussoOes efectuadas nos workshops e o espirito de grupo que
se construiu entre alunos e prelectores.

E com o desafio de dar continuidade a este projecto que foi
concebida esta 72 Edicao da EVERMI, que se mantém em terras
alentejanas, mas agora com belas paisagens costeiras, chegando
assim pela primeira vez a Zambujeira do Mar.

Em relagdao ao programa cientifico, em 2016 a EVERMI tem um
tema geral a volta do qual este foi concebido: No Limite do
Curar

Contamos com a tua participacdo pré-activa e dindmica para
tornar novamente a EVERMI num caso de sucesso.

Objectivos:

e Actualizagao cientifica dos participantes em areas diversas no
ambito da Medicina Interna

e Desenvolvimento do raciocinio clinico do Internista

e Fomento de um espirito de grupo na Medicina Interna
Portuguesa

¢ Desenvolvimento de competéncias em técnicas de comunicagao
e em trabalho em equipa

e Reflectir sobre a formagcao em Medicina Interna.

15-17 de Setembro / 2016 / Zambujeira do Mar
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Toternos de Medicina oterna

A 73 Edicao da EVERMI apresenta uma diversificagao da
tipologia dos espacos que constituem o programa cientifico.
A maior aposta continua a ser nos formatos que permitem a
interactividade. O Programa cientifico € constituido, entre
outros formatos, por:

Conferéncias: sessOes expositivas subordinadas a temas
clinicos com a duracao de 40 minutos, 10 dos quais para
discussao e resposta a questoes.

Encontro com o Especialista: sessOes interactivas com a
duracao de 40 minutos. Espaco privilegiado para a colocagao
de questdes praticas pelos participantes a peritos nos varios
temas abordados.

Ferramentas do Interno: sessOes praticas subordinadas a
temas que se relacionam directamente com o proprio
Internato.

Casos Clinicos: Foram seleccionados um total de 6 casos
clinicos que serdao apresentados ao longo dos trabalhos
(formato 15 min + 5 min para discussao).

Workshops: Dum total de 3, 1 subordinado a uma tematica
nao clinica, outro clinico e 1 Sessao Clinico-Patoldgica.

Laboratério de Ecografia: Uma manha com sessdes tedrico-
praticas subordinadas a aplicacao da Ecografia no quotidiano
do Internista.




EVERMI Workshops

Toternos de Medicina oterna

i. Cada Workshop tera um moderador / orientador.
ii. Duracdao aproximada de 90 minutos.

iii. Os participantes encontram-se divididos em 4 grupos. Para
honrar a beleza da costa do sudoeste alentejano, cada grupo
sera identificado pelo nome de uma das belas praias com
concelho de Odemira.

iv.Em cada Workshop, cada grupo devera designar um porta-
voz para apresentagao das conclusdes da discussao do
respectivo grupo de trabalho. O porta-voz tem de ser
sempre diferente. Importa que exista a preocupagao de
que todos os elementos do grupo participem activamente
na discussao de modo a enriquecé-la ao maximo.

v. Cronograma:

e Introdugao ao tema pelo orientador / moderador.
Explicacao de quais os objectivos a atingir (5 min)

e Discussao do tema no grupo (45 min)

e Apresentacao das conclusdoes de cada grupo em
plenario e comentario das conclusdes finais pelo
moderador (40 min)

vi.Temas dos Workshops:
e Abordagem da Dor Cronica (15 de Setembro)

e Como vamos prevenir o Burn-out? (16 de
Setembro)

e Sessao Clinico-Patoldgica (17 de Setembro)




EVERMI Workshops
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Grupos de Trabalho

GRUPO 1: ZAMBUJEIRA DO MAR
Nuno Reis Pereira Ferreira da Silva
Petra Monteiro
Aissato Abdu Cassama
Sara Isabel Pinto
Ana Isabel Fernandez Pastor
Ana Sofia Abreu Pessoa
Sara Moreira Pinto
Sara Raquel Ferreira Nicolau
Sérgio Miguel de Menezes Pina

GRUPO 2: ALMOGRAVE
Marta Filipa de Oliveira Ferreira
Ana Raquel Ramos
Rita Andreia Tourais Martins
Manuel Martins Barbosa
Marina Boticario
Sofia Antonio Monteiro
Nuno Alexandre de Sousa Reis Carreira
Rita Inés dos Reis Duarte Correia
Rita Lizardo Gréacio
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EVERMI Workshops
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GRUPO 3: MALHAO
Fatima Leal-Seabra
Ana Clara Vaz Cristino
Lucia Elisa Gongalves Guedes
Marta Valentim
Paulo Almeida
Pedro Luis Neves Tavares
Isabel Cristina Taveira dos Santos
Jodo Manuel Siméao Silva
José Maia de Sousa
Maria Joao Alves Pinto

GRUPO 4: FURNAS
Ricardo Jorge Gongalves Fernandes
Moénica Cristina Gongalves Pedro
Hugo Viegas
Elsa Meireles
Fani Susana Leite Ribeiro
Joana Rigor
Ténia Filipa Pereira Batista
Tatiana Alexandra da Costa Pires
Teresa Fernanda Reis Medeiros Salero




EVERMI Recepcao aos Participantes
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14 de Setembro
Chegada dos Participantes da EVERMI

Alojamento dos Participantes

Como chegar?

O Zmar Eco Campo estd situado no Concelho de Odemira, distrito de
Beja, a 13 km da Zambujeira do Mar, no litoral alentejano, junto do
Parque Natural do SW Alentejano e Costa Vicentina.

Morada: Herdade A-de-Mateus, EN 393/1, S.Salvador, 7630
Odemira | GPS: N 37°36'19.1” W 8°44°'13"
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15 de Setembro
8h30 Abertura do Secretariado

8h45 Boas-Vindas a EVERMI 2016
Director da Escola: Antonio Martins Baptista

9h00 Encontro com o Especialista 1: Abordagem
terapéutica da Broncoconstricao
Susana Marques

9h40 Conferencia 1: No Limite do Curar
Antdnio Carneiro

10h20 Casos Clinicos I
Moderador: Carla Araudjo
- Caso Clinico 1
Tania Filipa Batista

- Caso Clinico 2
Ana Clara Cristino

11h00 Pausa para Café

11h30 Encontro com o Especialista 2: Abordagem
pratica da Disfuncao Tiroideia
Nuno Bernardino Vieira

12h10 Ferramentas do Interno 1: Comunicacao
nao Verbal
Mavilde Anjos

13h00 Almoco




Programa

15 de Setembro

14h00 Quizz 1: Quizz de ECG
Amélia Pereira

14h40 Encontro com o Especialista 3: Decisdes em
Tromboembolismo Pulmonar
Maria da Luz Brasao e Sofia Silva

15h20 Workshop 1: Abordagem da Dor Crdénica
- Parte 1: Apresentacdo tedrica
- Parte 2: Discussdo de Casos Clinicos nos Grupos
- Parte 3: Discussa dos Casos Clinicos no Plenario
Coordenacdo: Elga Freire e Maria do Céu Rocha

17h00 Encerramento dos Trabalhos

19h00 Sessao de Abertura da 72 Escola de Verao de
Medicina Interna
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16 de Setembro

09h00 Casos Clinicos II
Moderador: Maria Jodo Lobdo
- Caso Clinico 3
Fani Leite Ribeiro

- Caso Clinico 4
Jodo Manuel Silva

09h40 Laboratorio de Ecografia: Abordagem
Ecografica do Doente em Choque
Coordenacdo: Anténio Martins Baptista, Nuno
Germano e José Mariz

Sessoes Tedrico-Praticas: Participantes divididos
em 3 grupos que irdo circular por 3 bancas praticas
- Introducao Tedrica
- Bancas Praticas (3): Pulmao | Veia Cava
Inferior | Funcdo Cardiaca
- Casos Clinicos

13h00 Almoco

14h00 Historia Clinica em Role Play 1
Caso Clinico 1
Moderador: José Mariz

14h40 Conferencia 2: Burn-out em Medicina
Maria Heitor

15h20 Workshop 2: Como vamos prevenir o Burn-
out?
Coordenagdo: Maria Heitor e Antdnio Martins
Baptista

17h00 Simposio Bayer
Francisco Araujo e Pedro Marques da Silva

18h15 Encerramento dos Trabalhos




EVERMI

Programa

17 de Setembro

9h00

9h40

10h20

11h00
11h30

12h10

13h00
14h00

14h40

Encontro com o Especialista 4: Complicacoes
frequentes no pos-Hemodialise
Narciso Oliveira

Encontro com o Especialista 5: Abordagem
pratica da Sincope
Franscisco Araujo

Casos Clinicos III
Moderador: Raquel Cavaco
- Caso Clinico 5
Sofia Anténio Monteiro

- Caso Clinico 6
Paulo Almeida

Pausa para Café

Encontro com o Especialista 6: Como ajustar
a terapéutica anti-diabética na admissao e
na alta

Ricardo Louro e Zélia Lopes

Ferramentas do Interno 2: O Smartphone /
Tablet na minha pratica clinica
Daniel Ferreira

Almoco

Quizz 2: Quizz de Imagens
Narciso Oliveira

Historia Clinica em Role Play 2
Caso Clinico 2
Moderador: José Mariz

Verao de Medicina Interna
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Programa

17 de Setembro

15h20

17h00
17h30
18h00

20h30
22h00

Workshop 3: Sessao Clinico-Patologica
Moderador: Emilio Vales (Convidado SEMI)

Avaliacao Final da EVERMI
Avaliacao da EVERMI pelos participantes

Encerramento dos Trabalhos

Jantar de Encerramento da EVERMI

Entrega dos Diplomas de Participacao e
Encerramento da 72 EVERMI

18 de Setembro
Partida dos participantes da EVERMI
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Toternos de Medicina oterna

Avaliacao da 62 EVERMI

A avaliacdo da EVERMI sera efectuada através da realizagdo de um
Teste de Escolha Multipla: 20 questdes (4 alineas, apenas 1 delas
correcta). O Teste de Avaliagado decorrera as 17h00 do dia 17 de
Setembro e terd uma duragdo de 30 minutos.

Tera aprovagdo na EVERMI quem tiver 50% ou mais das questdes
respondidas correctamente.

O contelido das questdes sera referente apenas aos temas
abordados nas Sessdes Expositivas e nos Encontros com o
Especialista realizados ao longo da EVERMI 2016.

No final da EVERMI os participantes serdo convidados a preencher
um guestionario para avaliagdo dos formadores e da estrutura da
EVERMI. Apenas quem entregar o questionario no secretariado
recebera o Diploma de Participagdo na EVERMI.

No Jantar de Encerramento, os participantes da 72 Edicdo da
EVERMI receberdo do Director da Escola o Diploma de Participagao.

O Certificado de Conclusdo com Aproveitamento da EVERMI serd
enviado a posterior por via postal para todos os que tiverem sido
aprovados no Teste de Avaliagao.

Todos os conteldos apresentados na EVERMI, nomeadamente as
apresentagoes cedidas pelos prelectores, serdo colocados na conta
de Dropbox criada propositadamente para o efeito, para a qual todos
os formandos da EVERMI receberam ou irdo receber um convite via
correio electronico.

72 Escola de Verao de Medicina Interna
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/72 Escola de Verao de Medicina Interna
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