AVC ISQUEMICO AVC HEMORRAGICO
Bloqueio '

3F’s
FACE FORCA FALA

Face descaida Diminuicao da forca no braco Dificuldade na fala

LIGAR
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TEMPO E CEREBRO

O TRATAMENTO E TANTO MAIS EFICAZ QUANTO MAIS CEDO FOR INICIADO.

PERDA DE TEMPO SIGNIFICA MENOR PROBABILIDADE DE RECUPERAGAO.

Unidade AVC

Centro Hospitalar Universitario de S. Joao



AVC - DADOS

‘A cada 6 segundos alguem morre de AVC
+*AVC é a primeira causa de morte e incapacidade em Portugal
‘1 em cada 6 pessoas sofrera um AVC durante a sua vida

+Cerca de 80% dos AVC podem prevenir-se

COMO PREVENIR

Controlar a pressao arterial

Manter atividade fisica regular

Dieta saudavel (frutas/legumes, baixo teor de
sal)

Controlar colesterol

Controlar Peso

Nao Fumar

Reduzir ingestao de alcool

..................

| Vigiar ritmo cardiaco
Controlar Glicemia
&
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