Virus da Hepatite A (VHA) Virus da Hepatite E (VHE) ;'::dddF:tgl p’ -NEDF

Tratamento: Nao existe tratamento especifico. Os casos autdctones de hepatite E nos paises

industrializados ocorrem na sequéncia de uma
Prevencio e Vacinagio infecao zoondtica, sendo o consumo d_e carne de
porco mal cozinhada ou crua a principal via de

Implementacao de medidas sanitarias e de  transmissao

higiene pessoal. , . : : -
g _ p~ _ ) Os suinos sao hoje reconhecidos como o princi-
Imunizacao pela vacina é efetuada em 2 ] reservatério animal do VHE.
doses (0 e 6 meses), em contexto de pré ou . : L
- . : Infecao potencialmente grave na gravida e no

pés-exposicao em pessoas de risco (homens . debrimid
que fazem sexo com homens — HSH - ou Imunodeprimido
viajantes para paises endémicos) Prevengao

Implementagao de medidas sanitarias e medi-

. - das educacionais de higiene pessoal
Virus de Hepatlte D (VHD) A infecao confere imunidade contra a doenga

O virus da hepatite D (VHD), ao ser um virus s 3 : ',i
incompleto, depende da presenca de uma infe- ¢ e e 8L E}-\\ virus das hepatites | -
Al B

¢ao cronica por VHB para infetar uma pessoa. ey Tl YO
\ / ! 17

| Caracteristica | ___VHA__| _____VHB________| ___VHC ___| __VHE |

Viade Fecal-oral Parentérica Parentérica Fecal-oral
transmissao HSH (sexo anal ou Vertical Ingestéo de

oro-anal) Sexual carne crua ou
mal cozinhada
porcos
Agente causal RNA, de cadeia DNA, de cadeia dupla, com RNA, de cadeia tnica  RNA de cadeia As Hepatites B e c existem !
Unica, sem invdlucro invélucro simples, de
forma esférica 1 |
Perlodo de 2-6 semanas 15-180 dias 50-150 dias 15-60 dias Faqa o RaStrelo .
|ncubagao
Febre, indisposicéao, Anorexia, nauseas, vomitos, Astenia Infecdo aguda
ictericia, anorexia, diarreia, febre baixa, cefaleias, 10-15% dos doentes e autolimitada ’ fe S t a d a
nauseas mal-estar, astenia, mialgias, apresentam hepatite e
dores abdominais aguda sintomatica ‘
Doenga hepatica Sim Sim Nao (muito a u e
cromca (5-10 %) raro)

| Vacina_______| Sim Néo Néo



O que sao hepatites virais?

Sao infegoes do figado causadas por virus e
constituem um importante problema de saude
publica.

Podem ser causadas pelos
virus das hepatites A, B, C, D
eE.

O figado é o 6rgao alvo da
replicagao viral.

Epidemiologia (VHB e VHC)

410 milhoes de pessoas infectadas em todo o
mundo (maior incidéncia em Africa, Asia e
Europa de Leste)

Europa:
> 13 milhoes com VHB crénica
> 15 milhoes com VHC crénica

Portugal:

Infetados com hepatite B - 1,4% dos habitan-
tes*

Infetados com hepatite C - 0,5% dos habitan-
tes*
* Carvalhana et al, Eur J Gastro Hepatol 2016;28:640-4

Cerca de 1 milhao de mortes/ano (cirrose, carci-
noma hepatocelular)

Sao extremamente resistentes, mesmo
no meio ambiente

(alcool e lixivia nao os matam)

Virus de Hepatite B (VHB) Virus de Hepatite C (VHC)

VHC
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Tatuagens, piercings, acupuntura +++ +++
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Tratamento dentario com equipamento nao esterilizado +++ +++
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Partilha de equipamento na toxicodependéncia +++ +++

0 semrisco + baixo risco +++ alto risco

Apds o contagio com VHB ou VHC existem 2 cenarios possiveis, apos a incubacgao e fase aguda de infegao:

Cura espontanea (na maior parte dos adultos jovens): isto significa que o sistema imunitario respondeu ao
ataque do virus e debelou-o. A presenga do anticorpo contra HBV significa protegao contra futuras infegoes.
Isto ja nao acontece com o VHC, ja que os anticorpos nao protegem contra nova infegao.

A infecgao mantém-se e apds 6 meses torna-se crénica. Neste caso é necessario recorrer a Consulta Hospita-
lar onde um hepatologista realizard exames adicionais e tratamento, se necessario

FACA O RASTREIO

Na Hepatite C devera realizar o Anticorpo anti-VHC

Na Hepatite B, se as analises nao detetarem a presenca do VHB (AgHBs, AcHBs e AcHBc negativos) deve

ser vacinado de forma a proteger-se contra uma futura infeccao — fale com o seu médico !

Se as andlises detetarem a presenca VHB (AgHBe + ou AgHBs +) devera ser encaminhado para Consulta
Hospitalar

Existe vacina contra a Hepatite B Prevengao e Vacinagao
VACINE-SE Nao existe vacinagao contra o VHC ou indicagao
A imunizacgao contra VHB é realizada em 3 doses para profilaxia pds-exposi¢cao com este virus
(0, 1 e 6 meses)

Se tiveres Hepatite B ou C cronicas, lembra-te que existem tratamentos disponiveis e eficazes




