VIl Congresso Ibérico
de Medicina Interna

VIl Congreso Iberico
Medicina Interna

CURSO 262 CNMI

Curso Bioética - Um dia com o NEBio

Data: 24,25 e 26/08/2020

Duracgado: 3 Dias — Formato E-learning
Hordrio: Das 20h30 as 23h nos 3 dias de curso
Coordenador curso: Dr. Antdnio Carneiro

Introdugao:

O curso “Um dia com o NEBio” vai acontecer antes do Congresso nacional de Medicina Interna
de Agosto 2020, que tera lugar em Braga

A Bioética é tida, as vezes, como um assunto distante e mais interessante para filésofos do que
para clinicos. No NEBio temos a opinido contraria ja que os desafios com que nos debate-mos
todos os dias nas situagdes de fim de vida, nas situagdes inicio e criagdo da vida, nas situagdes
de artificializagao de vida e nas situagdes de sofrimento consequéncia de doenga grave,
desafiam-nos em permanéncia e todos os dias.

Como sustentam M2 do Céu Patrdo Neves e Walter Oswald “... os fenédmenos da natureza, ...
nao estdo sujeitos a qualquer apreciagdo ética. O escrutinio ético apenas recai sobre a agao
humana. Quando a agdo humana ganha o poder de alterar a vida tal como esta se nos da
naturalmente, entdo esta a¢do sobre a vida cai sob a al¢gada da ética...”

A pandemia pelo SARS CoV2, ndo trouxe novos problemas, mas agudizou problemas
conhecidos e tornou visiveis alguns outros ocultos ou adormecidos. Ao abalar-nos a todos
criou inumeros desafios, todos eles oportunidades de reflexao, tempo que é essencial para
fundamentar a bioética e lhe garantir coeréncia. Na agado clinica, a dimens3ao normativa da
bioética garante a sua capacidade de interveng¢do, com base no conhecimento, prudéncia e
humildade deveres do imperativo da responsabilidade segundo Hans Jonas...”

Os clinicos tém de decidir e fazem-no todos os dias, refletiremos seguindo o pensamento de
Diego Gracia assumindo a deliberagdao como caminho para as melhores decisdes.

Carga hordria do Curso: 20h
e E-learning: 7h30 (2h30 x 3)
e Preenchimento dos dois inquéritos: 1h
e Elaboragdo do texto: 2h30
e Estudo do material bibliografico enviado: 9h

Programa:

- 19 dia coordenacdo do mdédulo Antdnio H. Carneiro (Internista e Intensivista)

20h30 - 21h30 - termos e conceitos na relagao clinica — sessdo interativa com base em texto
enviado previamente, nos resultados do inquérito nacional e na opinido dos formandos do
“Um dia com o NEBio”
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21h45 - 23h — deliberagdo e decisdo clinica segundo Diego Gracia — tutorial com caso clinico e
texto de Diego Gracia enviado previamente

- 22 dia coordenacdo do mddulo Susana Magalhaes (Co-coordenadora do Germen,
Investigadora do IB da UCP e i3S-UP, Professora da UFP)

20h30 - 21h30h - a Espessura dos Cuidados de Saude a luz da Medicina Narrativa —
exposicao ilustrada com videos, com base em bibliografia enviada previamente

21h45 - 23h - analise qualitativa dos textos elaborados pelos formandos narrando as suas
experiéncias durante o tempo excecional da pandemia.

+ 32 dia coordenacdo do mdédulo Rui Carneiro (Internista com competéncia em Cuidados
Paliativos)

20h30 - 21h30h - O consenso da SEMI / SPMI sobre as condi¢des de acompanhamento dos
ultimos dias de vida nas enfermarias de Medicina Interna em Portugal e resultado dos
inquéritos do NEBio sobre estes temas na EVERMI 2019 e na ESIM 2020

21h45 - 23h — morte iminente — o que todo o Internista deve saber — tutorial com base em
texto orientador, enviado previamente

Avaliacao qualitativa em trés momentos:

1. Resposta ao inquérito “termos e conceitos na relagao clinica” ja disponivel na SPMI - o
preenchimento do inquérito tera de ser efetuado até dia 19 de Agosto

2. Elaboragdo de um texto sobre e experiéncia pessoal durante a pandemia - O periodo
disponibilizado para elaboragdo do texto vai da data da confirmagdo da inscrigdo até dia
19 de Agosto

3. Resposta a um inquérito sobre as condi¢des de acompanhamento de doentes em
situagdo de morte iminente ja disponivel na SPMI - o preenchimento do inquérito tera
de ser efetuado até dia 19 de Agosto



