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No editorial da colega Filipa Malheiro sobre a valorizacéo
e importancia da investigagdo em Medicina Interna,’ sdo de
forma pertinente descritas as vantagens e dificuldades sen-
tidas pelos internistas em ingressar neste tipo de projectos.

Apesar de vantajoso ter um clinico que lide com multiplas
patologias a encabecar um projecto de investigacdo, como
interno de formacao especializada em Medicina Interna per-
gunto: estarao o curriculum do internato em Medicina Interna
e as instituicoes de saude em Portugal adaptadas a importan-
cia de desenvolver competéncias em investigacao? A resposta
parece ser, para ja, nado. Nao existe em Portugal a tradicao de
se desenvolver projectos de investigacdo durante o internato
médico por varias razdes, que foram inclusivamente citadas no
artigo que agora se comenta. A falta de tempo dedicado, con-
hecimento e experiéncia prévia sdo obstaculos incontornaveis
para a maioria dos internos.

Enquanto as faculdades comecaram, ainda que recente-
mente, a criar condi¢des para que os futuros médicos pos-
sam desenvolver competéncias nesta éarea, as instituicoes
— hospitalares ou néo — carecem ainda de estruturas sdlidas,
construidas com robustez e corpo cientifico que permita o de-
senvolvimento de competéncias pelos colegas ndo experien-
tes e permita ainda fomentar espirito de investigagéo entre os
clinicos da instituicao. Faltara ainda, no curriculum da Medicina
Interna e na maioria dos curricula de outras especialidades em
Portugal, desenvolver uma via pela qual o profissional médi-
co com vontade de crescer como investigador e iniciar um
projecto possa, a par com o seu desenvolvimento clinico — e
sem penalizagdo na sua avaliagao final ou carreira — ter tempo,
tutoria e um plano estabelecido para que tal acontega com
sucesso. Nao tera sido assim deletério neste sentido, que o
doutoramento tenha sido retirado como critério que pontuava
na grelha de avaliagéo final de internato em Medicina Interna?

Noutros paises, identificada esta lacuna importante,
foram criados com sucesso em alguns centros hospitalares/
universitarios, programas de formagéao bem estruturados na
area de investigacao clinica que correm lado a lado com o
curriculum clinico,?® levando a que ao longo dos anos se
criasse um espirito empreendedor na area de investigacao,
com resultados visiveis nao sé pelo numero de publicacoes
cientificas, como pelo numero de projectos bem-sucedidos
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O que falta em Portugal para que 0 mesmo caminho seja
trilhado? Somos detentores de instituicdes com capacidade
para levar a cabo projectos de investigagao, muitas delas in-
seridas em centros académicos com departamentos de inves-
tigacdo, aos quais os médicos ainda ndo conseguem aceder
por falta de abertura dos mesmos ao corpo clinico da institu-
icao onde se inserem ou por falta do know how dos mesmos.
E preciso regular esta actividade para que os médicos, inter-
nos ou nao, possam dedicar parte do seu horario de trabalho
efectivo a investigagcao e, criar um caminho claro nos curricula
para que haja condi¢des para tal, desenvolvendo-se uma clara
articulagao entre os varios departamentos clinicos e de inves-
tigacao.

Espera-se assim que surja, em breve, um caminho menos
sinuoso para os internistas terem um papel mais proeminente
na investigacdo em Portugal e poderem ser, verdadeiramente,
médicos-cientista. M
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