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A doenca VIH / SIDA é a doencga provocada pela infegao
pelo virus da imunodeficiéncia humana. Chamamos-lhe
doenga para realgar que néo se trata “apenas de uma
infecdo’, mas sim de uma doenga que pode atingir
varios orgéaos, iniciada, sim, por uma infegéo. A doenca
VIH afecta qualquer orgao ou sistema: das alteragbes
cognitivas a deméncia, da aterosclerose aos enfartes do
miocardio, das doengas renais a insuficiéncia renal
cronica terminal e hemodialise, etc.

Assim se explica o envolvimento dos Internistas nesta
doenga. Porque somos especialistas do doente global,
ndo apenas das doengas, somos capazes de abordar a
doenga nos seus diversos aspetos e estadios, perante o
envolvimento de qualquer orgao e utilizar as multiplas
terapéuticas disponiveis.



Alguns de nds estdo envolvidos na doenca
VIH ainda antes de se saber que era
provocada por um virus. Alguns internistas
passaram a dedicar-se “sémente” as doengas
infeciosas, enquanto outros mantém pratica
clinica nas varias areas da Medicina Interna.

Na atualidade, em Portugal, temos varios
Servigos / Unidades / Consultas que se dedicam
ao acompanhamento de doentes VIH+, onde
estdo internistas, infeciologistas, pediatras e
alguns meédicos de outras especialidades.

Desde a sua descoberta, em 1981 até a
actualidade, pode-se dizer que a histéria da
SIDA é uma histéria de sucesso, mas com

muita dor pelo caminho. De uma doenga fatal
passou a ser uma doenga cronica com longa
longevidade. Para além disso trouxe uma
grande estimulo a investigacao cientifica na
area da medicina, das ciéncias sociais (a
discriminagéo, a toxicodependéncia), da ética
e da deontologia.

No entanto a batalha ainda ndo estd ganha,
apesar de termos vindo a diminuir o nimero
anual de infecgdes pelo VIH desde 1999,
ainda temos mais de 1000 casos de novas
infecbes e 400 mortes anualmente.

A Medicina Interna portuguesa esta
empenhada nesta luta para acabarmos com
aquela que foi a grande epidemia do Século XX.

N&o ponha a sua vida em perigo:
use preservativo!

N&o reutilize ou partilhe seringas, se é utilizador
de drogas injectaveis!

Faca o teste para a infecgdo VIH, se suspeita
ter sido infectado! Os sintomas podem aparecer
10 anos depois.
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