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A carga das doengas cronicas estd a aumentar no N0sso
pais, 0 que esta diretamente relacionado com o aumento
da esperanca de vida mas também com os
comportamentos de risco.

Entre os paises industrializados, Portugal vai ser o
terceiro pals onde a esperanca de vida mais vai
aumentar para as mulheres, até 2030. No entanto
somos o terceiro pais europeu onde as mulheres, a
partir dos 65 anos, tém menos anos de vida saudavel
(apenas seis anos). Por outro lado, temos uma
elevada prevaléncia de comportamentos de risco,
que fazem com que, por exemplo, sejamos o terceiro
pais europeu com criangas do sexo feminino com
mais excesso de peso ou obesidade.



Estes factos fazem com que a nossa
populagdo viva cada vez mais, mas cada
vez pior. E fundamental inverter esta
situagao e isso s6 pode ser conseguido
se for dada completa prioridade a
prevencao das doengas e a promocao
de estilos de vida saudaveis. Mas isso
nao pode ser apenas um objetivo do
Ministério da Saude, mas de todos os
ministérios, e ndo pode ser apenas uma
responsabilidade da governagao, mas
deve envolver toda a sociedade.

A Medicina Interna € uma especialidade
de vocagao generalista que trata
doentes adultos, particularmente nos
hospitais, onde cuida diariamente de

doentes cronicos, seja nas urgéncias,
no internamento ou no ambulatério
hospitalar, testemunhando as
dramaticas consequéncias que estas
doencgas acarretam aos doentes, as
familias, aos cuidadores e a sociedade
em geral.

Os internistas portugueses estao
comprometidos em contribuir para uma
maior conscientizacdo da importancia da
promocao da saude, da prevencao das
doencas cronicas evitaveis, assim como
de ajudarmos os doentes a viverem a
sua doenga com a melhor qualidade de
vida possivel e a terem um papel mais
importante na gestdo da sua saude.

80% dos casos de Doenga Corondria, Acidente Vascular

Cerebral, Diabetes do adulto e 40% dos casos de Cancro
podiam ser evitados pela adogao de estilos de vida saudavel:*

Faca uma Pratique
alimentacao atividade fisica
saudavel
>

Seja moderado
no consumo de
alcool

Nao fumj

*Relatoério da Organizagdo Mundial de Saude, 2005
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