SPMI

Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna

AS ALTERAGOES
CLIMATICAS, A SAUDE
E A RESPONSABILIDADE
INDIVIDUAL

RECOMENDAGOES DA SOCIEDADE
PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

0 aquecimento global causado pela emissao de gases com efeito de
estufa é a maior ameaga a sobrevivéncia do homem e do planeta que ja
enfrentdmos. A reversdo desta ameaga parece ser ainda possivel mas
depende das decisdes de cada pais, cada organizagao e cada pessoa

nos préximos anos.

Se nada for feito:

+ Em 2080 ja ndo havera gelo durante o Verao no Polo Norte nem no Polo
Sul;

+ Até 2100 a temperatura vai aumentar de 2,6°C a 4,8°C, cerca de

50% das plantas e dos animais da terra estarao extintos e o nivel

do mar subira mais um metro;

+ As inundagdes, incéndios e outras calamidades serdo cada vez mais
frequentes.

A Organizagdo Mundial de Saude estima que as alteragdes climaticas ja
estejam a custar 150.000 vidas anualmente. Os idosos, as criangas, 0s
sem-abrigo e outras populagdes mais vulneraveis séo as primeiras a sofrer.



Nos, internistas, que lidamos ja com as
consequéncias do aquecimento global na saude,
particularmente das populagbes mais vulneraveis,
sentimos o dever ético de intervir publicamente
nesta causa e, por isso, no dia do Ambiente, que se
assinala a 5 de Junho de 2017, divulgamos as
seguintes recomendacgdes:

1 . Que sejam intensificadas, a nivel nacional e a
todos os niveis de responsabilidade da sociedade,
medidas com impacto na redugéo da emisséo de
gases com efeito de estufa;

2. Que no setor da saude sejam adotadas
medidas que o tornem um exemplo de
compromisso com a protegao do ambiente,
enquanto forma alternativa de defender a saude das
populagdes e adote uma estratégia eficaz de
resposta as consequéncias do aguecimento global
que ja se fazem sentir;

3 . Que as questdes das alteragdes climaticas e a
sua repercusséo na Saude sejam introduzidas na
formagao pré e pos graduada dos médicos;

4. Que cada médico ou profissional de salde seja
um agente ativo na defesa de praticas sustentaveis
para o ambiente que reduzam a emissao de gases
com efeito de estufa. Que seja ainda um educador
da comunidade sobre os riscos para a saude das
alteragdes climaticas;

5. Que cada médico ou profissional de saude e
cada cidaddo assuma, a nivel individual,
comportamentos com impacto na redu¢ao dos
varios fatores que causam o aquecimento global,
como sejam:

- Privilegie as deslocagdes a pé, de bicicleta ou de
transportes publicos e opte por viaturas com
menor emissao de gases, como carros elétricos
ou hibridos;

- Reduza o consumo de energia em casa e no
trabalho, como desligar os aparelhos eletrénicos
quando nao estiverem em uso, utilizar lampadas
de baixo consumo e ajustar o termostato de
forma eficiente;

- Reduza o desperdicio e o lixo, reutilize o que for
possivel, use produtos reciclaveis e faga a
separagao dos lixos.

-Use a agua de forma eficiente;

-Reduza a carne na alimentagdo e consuma peixe
que resulte de pesca sustentavel;

- Coma fruta e vegetais locais e sazonais e
aumente o consumo de produtos bioldgicos;

- N&o beba dgua ou outras bebidas engarrafadas
em garrafas de plastico.

Cuidar do ambiente é cuidar da saude, defender o
direito a vida e assumir uma obrigagao moral!
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