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21 a 24 de Maio
Altice Forum Braga

CURSO 262 CNMI

Curso POCUS

Data: 16 e 17/05/2020
Duragao: 1 Dia e Meio
Local: Altice Forum Braga

Coordenador curso: Dr. José Mariz

Duracgdo do curso: 14 horas (com 8 horas de pratica hands-on em modelos humanos vivos
normais e em manequins de simulagao; tutorizagdo por grupos - 1 formador: 5-6 formandos
Avaliagdo: pré-teste e pds-teste (escolha multipla; analise de videos e imagens).

Bibliografia: video-aulas em plataforma digital; artigos relevantes na area; manual de texto.

Programa:

Dia 1 - 16 de Maio

08h30 Apresentacdo do curso e Pré-teste

09h15 Principios da Ultrassonografia (US)

— Ultrassonografia na prdtica médica quotidiana —emergéncia

— Frequéncias utilizadas na ultrassonografia

— Interagdes com os tecidos moles

— Principios bdsicos das modalidades A,B,M real time

09h45 Principais artefactos em US

10h00 US na Avaliagao do Pulmao

— Pulméo normal e edema pulmonar

— Pneumotdrax, ponto pulmonar e pulso pulmonar

— Derrame pleural

— Atelectasias e consolidagées

10h45 Intervalo

11h00 US na Avaliagao Cardiaca

— Transdutores curvo e setorial

—Janelas cardiacas: subcostal; para-esternal eixo curto e longo; apical
— Veia Cava Inferior (VCl)

— Principais alteragcées (EAM/ICC, TEP, derrame pericdrdico/tamponamento cardiaco,
hipovolemia)

- Principais aspectos da avaliacdo Ecocardiogréfica Point-of-Care nos varios tipos de choque

— Revisdo avaliagdo estado volémia



26° Congresso Nacional
de Medicina Interna o g 5 5
oo 00 oo 0

21 a 24 de Maio

12h00 US na Avalia¢ao do Trauma
— O que é o e-FAST scan e qual seu papel na abordagem do trauma?
— Identificar liquido livre intraperitoneal (janelas abdominais — Morrison, esplenorrenal,
suprapdbica);’sfg_z;;/’Revisdo de pneumotdrax, hemotdrax, derrame pericdrdico (“extended”)
— Identificagdo AAA e sinais de rotura
12h45 Integragado de conhecimentos com avaliagao de Casos Clinicos
13h00-14h00 Almogo
14h00-18h15 (com intervalo 16h00-16h15) Sessoes praticas
1. Ecocardiografia 1
— Fazer as janelas cardiacas para-esternais e apical
2. US Pulmonar
— Fazer imagens do “pulmdo”, identificar estruturas
— Identificar deslizamento pleural (inclusive com modo M)
— Identificar bases pulmonares e diafragma.
3. eFAST
— Fazer todas as janelas do protocolo eFAST
4. Ecocardiografia 2 e Grandes vasos
— Fazer a janela cardiaca sub-xifoideia; Identificar a aorta abdominal e a veia cava inferior;

fazer a medigdo da Variabilidade respiratoria da VCl e do diGmetro da aorta abdominal

Dia 2 - 17 de Maio

08h30 - 08h50 US para avaliacdao de Trombose Venosa Profunda do Membro Inferior
(tedrica)

— Protocolo de avaliagdo em 3 pontos

— Identificar achados normais de compressibilidade completa, sem material ecogénico
intraluminal organizado

08h50 - 09h10 US para guiar pungao venosa central jugular interna (tedrica)

— Prdtica baseada em evidéncia para posicionamento de cateter central

— Como realizar?

— Dicas e truques prdticos

09h10 - 09h30 US para avaliacao basica renal e bexiga (tedrica)

— Prdtica baseada em evidéncia para avaliagdo renal no SU

— Como identificar os rins e sinais de hidronefrose

— Como identificar a bexiga

09h30-13h00 (com intervalo 11h00-11h15) Sessoes praticas

US para guiar pung¢ao venosa

— Visualizagdo de vasos cervicais para acesso venoso central

— Treino de pungdo de vasos em manequim de simulagdo “Blue Phantom®”
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US para avaliacdo de Trombose Venosa Profunda - Jorge Teixeira

— Visualizag¢do e descri¢do da sonoanatomia dos vasos femorais e popliteos

— Treino da técnica de Compressdo dos vasos

US Simulator

— Caso clinico simulado

— Integragdo dos dados de POCUS na resolugdo do caso clinico

US Renal e Bexiga

— Fazer imagens rim esquerdo e direito

— Descrever a sonoanatomia do rim

— Fazer imagens da bexiga transversal e longitudinalmente

— Identificar os jatos ureterais

12h45 Avaliagao pods-teste

13h30 Feedback e encerramento do curso

Dia1l
Ecocardiografia 1 Grandes Vasos Pulmonar
14h00-15h00 A B C
15h00-16h00 C A B
16h00-16h15 INTERVALO
16h15-17h15 B | C A
eFAST
17h15-18h15 B | C A
Dia 2
TVP Procedimento POCUS Simulator
Acessos
09h30-10h15 A B C
10h15-11h00 C A B
11h00-11h15 INTERVALO
11H15-12H00 B | C A
US Rim e Bexiga
12H00-12H45 B | C A
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