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21 a 24 de Maio
Altice Forum Braga

CURSO 262 CNMI

CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Data: 16 e 17/05/2020
Duragao: 2 Dias
Local: Escola de Medicina da Universidade do Minho

Coordenador curso: Dra. Elga Freire
Programa:
16/05/20

08h15 - 08h30 Entrega da documentagao e apresentagdo do Curso

08h30 - 10h00 Filosofia e principios dos Cuidados Paliativos.

Principios gerais do controlo de sintomas. - Dr2 Elga Freire

10h00 - 10h15 Café

10h15 - 12h15 Comunicagao - Dr2 Sara Moreira

12h15 - 12h45 Terapéutica subcutanea (Hipodermoclise, administracdo de farmacos) - Enf.2 Julia Alves
12h45 - 14h00 Almogo

14h00 - 15h00 Sintomas neuropsiquicos (delirium/confusdo,insénia,ansiedade,depressdo) - Dr2 Sara Moreira
15h00 - 16h00 Luto, Apoio a Familia e Conferéncia Familiar.- Dr2 Sara Moreira

16h00 - 16h30 Café

16h30 - 18h00 Sintomas respiratorios (dispneia, tosse, hemoptises). Doenga respiratdria crénica e insuficiéncia
cardiaca - Dr2 Elga Freire

17/05/2020

08h30 - 10h00 Dor: patofisiologia, diagndstico e tratamento - Dr2 Isabel Barbedo, Enf2 Jilia Alves
10h00 - 10h15 Café

10h15 - 11h15 Dor - discussao de casos clinicos - Dr2 Isabel Barbedo, Enf2 Julia Alves

11h15 - 12h45 Sintomas digestivos (Nauseas e vomitos, obstipacdo e oclusao intestinal) - Dr2 Elga Freire
12h45 - 14h00 Almogo

14h00 - 15h00 Cuidados orais e cuidados nutricionais centrados no doente e familia - Enf2 Jdlia Alves
15h00 - 16h00 Ultimas horas/dias de vida - Dr2. Isabel Barbedo

16h00 - 16h15 Café

16h15 - 17h15 Etica - Dr2 Elga Freire

17h15 - Encerramento do Curso



