
Sábado e Domingo, 22 e 23 de Agosto
08.00 > 19.00 Cursos Pré-Congresso - Escola de Medicina da Universidade do Minho;  

Hospital de Braga

Quarta 26 de Agosto
08.00 > 19.00 Cursos Pré- Congresso -  Altice Fórum Braga

Quinta, 27 de Agosto
SALAS Grande Auditorio Pequeno Auditorio Sala de Congressos

08.00 > 13.30 Cursos Pré- Congresso -  Altice Fórum Braga

14.30 > 15.15 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

15.15 > 16.00 Endless resistance. 
Endless antibiotics? 
1. Demografia de uma 
catástrofe previsível
2. Como contro-
lar esta maré?
3. Criatividade no com-
bate à Resistência aos 
antimicrobianos

Medicina Interna 
e a Formação Pré-
Graduada: Que Papel?
1. Contributo da MI na 
formação do aluno e 
implicações para a es-
trutura do serviço
2. Simulação Clínica e novas 
tecnologias no apoio ao 
ensino Médico: papel da MI
3. Novos modelos de Ensino 
Médico - patient-based 
learning, papel da MI

Limiares da  
Auto-imunidade:  
Actualização
1. Auto-imunidade 2019/2021
2. Mecanismos imu-
nológicos e patológicos 
na auto-inflamação
3. Mecanismos imu-
nológicos e patológicos 
na Imunodeficiência

16:00 > 16.30 - - -

16.30 > 17.00 Centro de Medicina 
Digital P5

- -

17.30 > 18.00 Sessão Solene de Abertura

18.00 > 18.15  “Prémio Nacional de Medicina Interna 2020” – Entrega 
a título póstumo ao Dr. Pedro Marques da Silva

18.15 > 19.00 Conferência de Abertura

Programa Científico (1ª versão)



Sexta, 28 de Agosto
SALAS Grande Auditorio Pequeno Auditorio Sala de Congressos

08.00 > 09.00 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

09.00 > 09.30

Abordagem na 
Insuficiência Cardíaca: 
Como é que eu faço?
1. Como faço o diagnóstico?
2. Como uso diuréticos 
nos doentes com HFrEF?
3. Como trato os doen-
tes com Insuficiência 
renal e HFeEF?
4. Como trato dos dia-
béticos com HFrEF?

Publicação Médica 
- novos problemas, 
novos desafios

Plano individual 
e integrado em 
cuidados paliativos
1. Nutrição
2. Doente crónico 
avançado:extensão 
dos cuidados hospita-
lares ao domicílio
3. Apoio ao cui-
dador informal

09.30 > 10.30 Medicina Interna e a 
formação pós graduada: 
onde estamos?
1. Novo Programa de 
Formação em Medicina 
Interna: as fundamentações
2. Aquisição de competên-
cias específicas: investir 
durante ou após o internato?
3. Cursos, workshosps, pós.
graduações certificadas: 
papel, preço e acessibilidade 
no currículo do Interno 
de Medicina Interna

A MI na Pandemia 
Covid-19
1. A MI na Resposta Estru-
turada do SNS – Resultados 
do Inquérito SPMI nos 
Hospitais Covid do País 
2. Reestruturação dos 
Serviços de MI-Cuidar dos 
doentes Covid e Não Covid
3. As mudanças nos 
SU’s que a Covid obrig-
ou vão perdurar?

10.30 > 11.00 Coffee Break

11.00 > 12.00 Medicina de Precisão

12.15 > 13.15 SIMPOSIO 
NOVARTIS 
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA

SIMPOSIO
LILLY BOEHRINGER
DIABETES  

SIMPOSIO
DAIICHI
ANTICOAGULAÇÃO 

13.00 > 14.30 Almoço

13.30 > 14.30 SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO

14.30 > 15.15 Doenças Pulmonares 
Obstrutivas: O que 
há de novo?
1. Asma Brônquica
2. Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crónica
3. Bronquiectasias

Medicina Interna 
fora do Hospital
1. Consultoria de Medicina In-
terna no Pós-alta Hospitalar
2. Hospitalização domi-
ciliária - Prós e Contras

Problemas agudos da 
gravidez e puerpério
1. Tromboembolismo venoso
2. Crise hipertensi-
va e Pré-Eclâmpsia
3. Convulsão sem Hi-
pertensão Arterial

15.15 > 16.00 Infeções em doentes 
complexos
1. Infecções associadas aos no-
vos fármacos anti-neoplásicos
2. Infecções emergentes 
no doente neutropénico
3. Antibioterapia empírica à 
volta da multi-resistência

Autoimunidade 
na clínica
1. Artrite reumatóide 
no idoso
2. Lúpus na grávida
3. Anticorpos anti-nu-
cleares positivos: o que 
fazer com eles?

16.15 > 17.15 SIMPOSIO
MUNDIPHARMA
DIABETES TIPO II 

SIMPOSIO
BOEHRINGER
ANTICOAGULAÇÃO

17.00 > 17.30 Coffee Break

17.30 > 18.15 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

18.15 > 19.00 Reuniões NE (Salas Paralelas)

18.30 > 20.30 Assembleia Geral  SPMI – Pequeno auditório



Sábado, 29 de Agosto
SALAS Grande Auditorio Pequeno Auditorio Sala de Congressos

08.00 > 09.00 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

09.00 > 09.45 Cuidados Paliativos no 
doente não oncológico
1. Abordagem da dispneia 
na doença respiratória 
crónica e na IC avançada
2. Demência: necessidades e 
oportunidades nos cuidados
3. Doença renal cróni-
ca: o estado da arte

VIH: uma pandemia 
em evolução? Rep-
ensar estratégias
1. Que competência 
para o acompanhamen-
to destes doentes?
2. VIH no feminino
3. Gestão do doente: da 
emaciação à obesidade

Da Inteligência emocion-
al à Inteligência Artificial 
no Serviço de Urgência
1. A importância da In-
teligência emocional na 
urgência do Futuro
2. Impacto da Inteligên-
cia Artificial/ Big DATA no 
desempenho do médico

09.45 > 10.30 Alterações climáticas: 
impacto na saúde
Efeitos das alterações 
climáticas na saúde humana
Alterações climáticas e 
infecções transmitidas por 
vectores. Adaptação do sec-
tor da Saúde às alterações 
climáticas no Sul da Europa

A Medicina (Interna) 
no meu país: opor-
tunidades e barrei-
ras à cooperação
Angola
Cabo Verde
Moçambique
Brasil

Risco e segurança 
do doente em Me-
dicina Interna
1. Segurança do doente
2. Experiência dum centro 
- Hospital de Braga
3. Morbi-mortalidade 
na Península Ibérica

10.30 > 11.00 Coffee Break

11.00 > 12.00 O Futuro da Medicina 
Interna nos nossos 
países — Análise SWOT
Espanha
Brasil
México
Portugal

12.15 > 13.15 SIMPOSIO
BAYER
ANTICOAGULAÇÃO 

SIMPOSIO
LILLY DIABETES
DIABETES 

SIMPOSIO
ASTRAZENECA
SIMPOSIO/FORMAÇÃO

13.00 > 14.30 Almoço

13.30 > 14.30 SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO

14.30 > 15.15 Medicina Interna 
no Hospital
1. A Medicina Inter-
na na Ortogeriatria
2. A Medicina interna 
e o Doente Crítico
3. Co-Gestão do 
Doente cirúrgico

Fim de vida e morte 
eminente numa 
enfermaria de 
medicina interna
1. Reconhecer e plane-
ar o fim de vida
2. Quando a morte 
é iminente

Tarde do Jovem 
Internista
1. Aptidões não clíni-
cas: comunicação e 
gestão de conflito
2. Aptidões não clínicas: to-
mada de decisão e liderança
3. Regulamento Geral 
de Protecção de Dados: 
o que muda na clíni-
ca e investigação

15.15 > 16.00 Não fiques parado, 
Faz alguma coisa!
1. Epidemiologia(s);
2. Estratégias 
farmacológicas;
3. Estratégias ventilatórias

Atualização em 
doenças do fígado
1. Peritonite bacteriana 
espontânea e Infecções 
no doente cirrótico
2. Síndrome Hepato-renal e 
alterações hidro-electrolíticas
3. Referenciação para o 
Transplante Hepático

16.15 > 17.15 SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO

17.00 > 17.30 Coffee Break

17.30 > 18.15 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

18.15 > 19.00 Reuniões NE

19.00 > 20.30 Assembleia Geral do Colégio de Medicina Interna da Ordem dos Médicos



Domingo, 30 de Agosto
SALAS Grande Auditorio Pequeno Auditorio Sala de Congressos

8.30 > 9.00  Sessão de Posters selecionados
Sessão de Comunicações selecionadas

09.00 > 09.45 Educação para a 
Saude Na Diabetes 
Mellitus Tipo 2
1. Nutrição
2. Exercício Físico
3. Sexualidade no 
doente diabético

Doenças cérebro-
vasculares: Actualização
1. Trombólise Off-Label: 
mitos e realidades na 
era da trombectomia
2. Hipocoagulação após 
AVC: quando iniciar. Fár-
maco mais adequado
3. ESUS: estado da arte e 
qual a melhor abordagem

HOT TOPICS
1. Novos métodos de diag-
nóstico microbiológico
2. Burnout na Classe 
Médica: Estudo Nacional. 
O que aprendemos?

09.45 > 10.45 Medical Applications 
of Nanotechnology

10.45 > 11.15 Coffee Break

11.15 > 12.00 Saúde do Médico

12.15 > 13.30 Entrega de prémios aos melhores trabalhos apresentados
Entrega de Prémio Risco Cardiovascular Dr. Pedro Marques da Silva*

Apresentação do 27º CNMI

*Prémio Risco Cardiovascular Dr. Pedro Marques da Silva — prémio atribuído  
à melhor Comunicação Oral — Patrocínio Exclusivo Bayer

Sujeito a alterações por contingências devidas à pandemia COVID-19


