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2.1. Medidas Gerais

2.2. Medidas Especificas - Unidades
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Objetivos de Aprendizagem
Esta formacao vai-te permitir:

« Entender o que é a doenca COVID-19, de que
forma se transmite e quais os grupos e fatores
de risco para o aparecimento da doenca;

 Identificar as medidas gerais de prevencao da
doenca e as medidas especificas a adotar no
retorno ao trabalho nas unidades;

« Reconhecer como atuar no caso de surgir
uma suspeita de um caso COVID-19 fora ou
dentro do local de trabalho.
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™ .. INTRODUC,‘AO

Informacao geral sobre a doenca COVID-19
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1.1. O que é a doenca COVID-19

* Covid-19 e o nome dado pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) a doenca
provocada pelo novo coronavirus SARS-
COV-2, que pode causar infecao respiratoria
grave cCOmo a pneumonia

« Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢cbes nas
pessoas, associadas ao sistema respiratorio

« Atualmente nao existe vacina que previna a infecao por SARS-COV-2
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1.2. Como se transmite a doenca COVID-19?

CONTACTO DIRECTO CONTACTO INDIRECTO

Pela disseminacao de
goticulas respiratorias
produzidas quando uma
pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem
ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdao proximas

Pelo contacto das maos
com uma superficie ou
objeto contaminado com
Covid-19 e, em sequida,
com a boca, nariz ou olhos

Periodo de incubacao de 1 a 14 dias
(entre a exposicao e o aparecimento dos sintomas)
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1.3. Quais os sintomas da doenca COVID-19?

« Tosse persistente
« Agravamento de tosse cronica

* Febre (temperatura > 38°C) (\ %, -

« Dificuldade respiratoria/ falta de ar Y, =

« Dores de cabeca ‘ / @
* Diarreia TOSSE FEBRE DIFICULDADE

RESPIRATORIA
» Dores musculares e/ ou fraqueza

« Perda de olfato e / ou perda do paladar

80% dos casos nao apresentam sintomas ou
apresentam doenca ligeira - febre, rinorreia (pingo no nariz), cefaleia

(dores de cabeca) e mialgias (dores no corpo)
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1.4. Quais os grupos de risco?

* >=65anos

« Doentes cronicos:
— doencas cardiovasculares
— diabetes
— doenca cronica respiratoria
— hipertensao
— doenca oncologica

« Doentes com sistema imunitario
debilitado

« Gravidas
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2.1.1. Principais formas de protecao

| HIGIENE DAS MAOS “!e

Lave frequentemente as mdos com agua .T‘\\

e sabdo ou use uma solugao a base de
SN 2 ETIQUETA RESPIRATORIA

“,
I,-'l

alcool

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou como
braco. Deite o lenco no lixo

*

AN

©
*

i

3 DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das

»

outras pessoas de pelo menos 2 metros

&

b
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HIGIENE DAS MAOS

Utilizando agua e sabao

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

o
™

Molhe as maos

Palma com palma
com os dedos entrelacados

©

A

Esfregue o pulso esquerdo com a
mao direita e vice versa

.
:'.“-‘
A
!

Aplique sabdo suficiente para cobrir

Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maos

uma na outra

oy G @‘,

Esfregue o polegar esguerdo
em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

@

<

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mio esquerda e vice versa

©

wn

™

Enxague as mios Seque as maos
com agua com um toalhete
descartavel



Docs Qualidade e SST/Versões Finais/01-DGS_lavarmaos_adultos.pdf
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1  HIGIENE DAS MAOS

<0

©
@
%‘!3‘\ .

Aplique o produto numa méo Esfregue as palmas das maos,
em forma de concha para cobrir uma na outra
todas as superficies

s B

0.
é.

Utilizando desinfectante

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo
p 4 com os dedos entrelagados em sentido rotativo,
a base de aICOOI entrelacado na palma direita
e vice versa

segundos

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

@‘,‘,
Sl <

Esfregue rotativamente
para tras e para a frente
os dedos da mao direita
na palma da méo esquerda
e vice versa
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2 ETIQUETA RESPIRATORIA

e Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossindo ou espirrando para o antebraco ou manga,
com o antebraco fletido ou usando lenco de papel descartavel

* Higienizar as maos apds o contacto com secrecdes respiratorias

~

Cobreabocaeo
nariz ao tossir e
espirrar

ﬁ Evitar igualmente contacto com pessoas a
tossir ou espirrar

x

h * Nao tocar nos olhos, nariz e boca sem lavar prévia ou
Mao togues no

nariz, boca e posteriormente as maos
- olhos d
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3 DISTANCIAMENTO SOCIAL

» Evitar formas de saudacao/cumprimento que
impliquem o contacto pessoal

- . . ) Evita saudacoes Mao partilhes
» Nao partilhar objetos e alimentos com outras com contacto objetos e

pessoas b pessoal g f  alimentos

» Incentivar o cliente a utilizar meios de
pagamento eletronicos

i ' « Respeitar a distancia de seguranca de, pelo menos, 2 metros,
| A entre pessoas, salvo quando nao seja possivel

« Evitar a aglomeracao de pessoas nos espacos comuns da
unidade (escritdrio, balnearios)

Mantém 3
distancia social
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2.1.2. Equipamentos de Protecao Individual

» Mascara— utilizacao obrigatoria durante todo o periodo de trabalho

 Viseira — utilizacdo recomendada, em complemento da mascara, no

atendimento ao publico de proximidade (ex. drive e servico a mesa)

Os EPI's sao eficazes na reducao da propagacao do virus se forem corretamente utilizados.

O seu uso nao substitui o cumprimento das regras de distanciamento social, de higienizacao

das maos e da etiqueta respiratoria.
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2.1.2. Equipamentos de Protecao Individual

Instrucoes para o uso correto da mascara

1.Higienizar as maos, com agua e sabao ou com uma solucao a base de 4+

alcool, antes de colocar a mascara; - 10

2.Colocar a mascara com o lado branco (face interna) virado para a cara, e o

lado com outra cor (face externa) virado para fora; :
————— 20
3. Ajustar a extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo

com a mascara, certificando que nao existem espacos entre o rosto e a mascara.

S
ibersol

grupo
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2.1.2. Equipamentos de Protecao Individual

Instrugoes para o uso correto da mascara

» Nao tocar na mascara enquanto estiver em utilizacdo, caso tal aconteca,
fazer a higienizagcdao das maos imediatamente;

* Substituir a mascara por uma nova assim que se encontre himida ou suja;
» A mascara é de uso pessoal e nao deve ser reutilizada;

» Remover a mascara a partir da parte de tras (nao tocando na frente da

mascara), segurando nos atilhos ou elasticos;
» Descartar a mascara para um contentor de lixo comum;

 Fazer a higienizacdo das maos apds a utilizacao da mascara.

Antes e depois de retirar a mascara da caixa garantir a higienizacao das maos.
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2.1.3. Monitorizar Sintomas

OS COLABORADORES DEVEM AVALIAR
DE FORMA PERMANENTE SE
APRESENTAM _ SINTOMAS PARA A
COVID-19

« A utilizacdo de termometro para a
medicdao de temperatura corporal
encontra-se recomendada como
medida adicional de controlo
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2.1.3. Monitorizar Sintomas

Regras para a medicao de temperatura
(antes de iniciar o trabalho)

3\ % F\S T
7 U 4

Corporal X

« Efetuar a higienizacao das maos;

 Antes de utilizar o termdmetro garantir a sua desinfecao através de toalhitas
desinfetantes e ou papel (zig-zag) humedecido em desinfetante;

* Ligar o termdmetro e verificar se no visor aparece o valor da ultima medigao;

« Apontar o termometro a testa, a luz azul indica contato, mantendo uma
distancia entre 2,5a 5 cm;

* Pressionar o botdao durante 5 segundos e verificar o valor apresentado no
visor;

e Desinfetar de novo as maos e o termdmetro.

Caso o colaborador apresente algum sintoma ou temperatura 2382C, ndo deve iniciar o seu
trabalho e deve ligar a Linha Saude 24 (800 24 24 24) e informar de imediato o seu responsdvel
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2.2.1. Regras de Acesso as Unidades

Se tens algum sintoma, fica em casa, contacta com a linha SNS 24 e
informa o teu responsavel;

« Monitoriza sintomas e temperatura corporal a entrada e a saida da unidade. Se
a temperatura for > 38°C ou apresentares algum sintoma informa o teu

responsavel,
* Lava e desinfeta as maos a entrada na unidade e na frequéncia definida;

» Acesso apenas a pessoal autorizado, fornecedores de mercadorias e de
servicos, que apresentem boas condi¢Ges de saude e higiene

Nao é permitido 0 acesso a quem apresentar sintomas suspeitos:

tosse, febre, ou dificuldade em respirar, dores de cabeca, diarreia, dores
musculares e perda de olfato e/ou paladar.
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2.2.2. Controlo de Entradas (Visitantes e Encomendas)

ENTRADA DE VISITANTES (fornecedores e pessoal autorizado)

Obrigatorio usar mascara e prote¢do de roupa e cabelo, no interior da
unidade;

Higienizar as maos;

Manter a distancia de social;

Auto-Controlara temperatura corporal e sintomas de doenca;

& IMPEDIDO o acesso ao restaurante em caso de temperatura
(>382C) ou sintomas de doencga.

Garantir que todos objetos e materiais que entram na unidade estao
higienizados.

O © OEE
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2.2.2. Controlo de Entradas (Visitantes e Encomendas)

ENTRADA DE ENCOMENDAS

5 Todos os equipamentos de movimentac¢do do fornecedor em boas
o .o -
@ condicBes de higiene;
L)
Q
g Eliminar saudag¢des com contacto pessoal, minimizar a circulagao na
b unidade e contacto com superficies e pessoas;
Quem recebe as encomenda deve usar mascara, protecdo de roupa (ex.

aventaldescartavel) e garante a higienizacdo as maos, antes e depois da
o rececao;
=
m
E SEEF » » w » ;
= Retirar e eliminar as embalagens de transporte (sempre que aplicavel);
o

=7 L. . . ~ R
, || Higienizar equipamentos e zona de recegdo apos cada entrega.
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2.2.3 Fardamento/Roupa de Trabalho

« A farda/roupa de trabalho é de uso exclusivo para o local de trabalho e deve
ser lavada, preferencialmente, diariamente;
« Transporta a farda/roupa de trabalho lavada num saco plastico. No final da

sua utilizacao, coloca-a novamente no saco plastico e fecha-o. O saco so

devera ser aberto antes da colocacao na maquina de lavar e o saco eliminado.

S
ibersol

grupo
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2.2.5. Complemento ao Plano de Limpeza

E fundamental adotar MEDIDAS ADICIONAIS DE LIMPEZA E DESINFECAO como

complemento ao plano de limpeza das unidades de forma a diminuir o risco de
transmissao do virus e garantir confianca das Equipas e dos nossos clientes

SUPERFICES DE ALTO CONTACTO

(contacto varias pessoas)

Puxadores das portas, botdes de equipamentos e
dispensadores de produto, ecras, teclados,
interruptores, telefonese telemoveis daloja,
comandos a distancia, tablets, canetas, etc.

Frequéncia

Produto

Balcdes e barreiras acrilicas

Utensilios de trabalho (partilhados)

lem 1 hora

SumaBacD10 ou
Sink Sanitizer

Lavagem automatica loica

L1.7 ou L4 / Esteem
temperaturaenxaguamento 802 a 902C
Lavagem Manual

lava-enxagua -desinfeta-enxagua
SumaBacD10 ou Sink Sanitizer
(Validade solucdo em recipiente na copa
Suma Bac D10- 2 horas)

-V

ibersol

grupo
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2.2.5. Complemento ao Plano de Limpeza

AREA DE CLIENTES

Equipamentos e Materiais
Terminais de pagamento

Frequéncia

Produto

Antes e apos

Suma BacD10

cada utilizagdo

Ement_as cadautilizagdo | SinkSanitizer
Tabuleiros
Tablets

Mobili4rio Antese apos SumaBacD10

Sink Sanitizer

Minimo 3x por

SaniDes/ Sink Sanitizer
Nota: utilizar panos diferentes ou papel
para:

cadaturno

WC's dia Lavatérios/doseador/dispensador
Areas envolventes
Exterior da sanita
(parte interior com piacaba)
Chao No final de Suma BacD10

Sink Sanitizer
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2.2.5. Complemento ao Plano de Limpeza

s Colaboradores

Cacifos (interiore exterior)

Frequéncia

Produto

Antes e apos
cada utilizagdo

SumaBacD10
Sink Sanitizer

Chao 3xpordia SaniDes

SaniDes/ Sink Sanitezer

Nota: utilizar panos diferentes/papel para:
WC’s Minimo 3x por I:avatérios,
—— dia Areas envolventes

Exterior da sanita
(parte interior com piacaba)
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2.2.5. Complemento ao Plano de Limpeza

Copa Frequéncia Produto

Lavagem automatica loica

L1.7 ou L4 / Esteem
Temperaturaenxaguamento802a 902C
Apodscada Lavagem Manual

utilizagao lava-enxagua -desinfeta-enxagua

Suma Bac D10 ou Sink Sanitizer
(validade solucdo em recipiente na copa
SumaBac D10- 2 horas)

Pratos, loica de servico e talheres

UTENSILIOS DE LIMPEZA Frequéncia Produto
Baldes esfregdes, escovas, esfregonas Apds cada SumaBacD10
€03, ! g utilizacdo Sink Sanitizer

Suma Jahb (durante a utilizagdo) +
Duranteeapos | SumaBacD10 (nofinaldo turno)
cadautilizagdo | SinkSanitizer (durantee nofinaldo
turno)

Viledas
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2.2.5. Complemento ao Plano de Limpeza

Fardas, EPI e outros equipamentos

Frequéncia

Produto

Farda

Diario
(recomendado)

Maguinadelavar/ ciclo completo
temperaturas > 602C

Aroupaquendo puderserlavadaa
quente, deve serlavadacomciclo de
aguamorna (30-40°C) e desinfetadade
seguida com um ciclo desinfetante,
apropriadopararoupabrancaoude
cor, consoante otipo de roupa alavar.

Se ndotiver maquinade lavar, laveas
suas roupas com agua quente com
detergente e desinfete de seguidacom
odesinfetante apropriadoparaaroupa.

Viseiras, capacetes, caixas/bolsas de transporte

Antes e depois
decada
utilizacao

Suma BacD10
Sink Sanitizer

Microfones, auriculares

Antes e depois
decada
utilizacao

SumaBacD10
Sink Sanitizer
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2.2.5. Complemento ao Plano de Limpeza

LEMBRA-TE!

* Antes de iniciar as tarefas de limpeza protege-te com mascara, luvas e
avental descartavel;

* Respeita o codigo de cores e utiliza baldes /esfregonas especificas para cada
area (Area de Cliente - Area Interna - Wc's e Vestiarios de Clientes);

 Garante a higienizacao do teu posto de trabalho: "Quem suja — Limpa!”;

» Garante sempre o enxaguamento com agua, apos lavagem e desinfecao das

superficies e utensilios que contactam com alimentos
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2.2.6. Outras Recomendacoes

« Incentivar o cliente a utilizar os meios de pagamento eletronicos e a colocar os mesmos de
forma autonoma nos respetivos terminais, incluindo o Cartao Continente.

» Reforcar a frequéncia dos protocolos de limpeza, nomeadamente de superficies e objetos,
garantindo o cumprimento estrito dos procedimentos nesta matéria, com particular

atencao a superficies de elevado contacto entre pessoas (como macanetas/puxadores,
interruptores, casas de banho, etc).

— Nas unidades: POS, terminais MB, tablets de pedidos e dos agregadores, balces e

zonas de recolha de pedidos dos agregadores, quiosques, mesas de sala, louga,
“freerefill” e dispensadores “grab&go”, etc.

— No delivery: reforcar a frequéncia de limpeza e desinfecao dos capacetes, assim como

as caixas/bolsas de transporte a cada entrega, sem prejuizo da definicdo de outras
regras e protocolos.

« Utilizar mascara nas deslocacbes em viatura pessoal ou em transportes publico.
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3. 0 QUE FAZER PERANTEUM
“CASO SUSPEITOR
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3.1 O que fazer perante um “caso suspeito”

Area de “isolamento”

* Cada unidade ou escritorio deve
identificar uma area de “isolamento”, de
preferéncia com ventilacdo natural, facil
de higienizar e com acesso a telefone

* A area de "“isolamento” visa impedir que
outras pessoas possam ser expostas e
infetadas e tem como principal objetivo
evitar a propagacao da doenca
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3.2. “Caso suspeito” - fora do local de trabalho

O responsavel de unidade é informado que o colaborador apresenta sintomas, e
deve:

» Aconselhar este a permanecer no domicilio/isolado, evitando contato com
outras pessoas;

* Questionar se contactou o SNS 24 e pedir para descrever as indicacoes
recebidas;

» Caso nao tenha, pedir ao “caso suspeito” para ligar para a Linha de Saude 24
(808 24 24 24) e aguardar indica¢des sobre os procedimentos a adotar;

 Informar que pode vir a ser contactado(a) para recolha de mais informacdes,
Caso seja necessario;

* Pedir ao "caso suspeito” para manter a sua chefia informada sobre a evolucao da
situacao.
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3.3. “Caso suspeito” — no local de trabalho

O “caso suspeito” deve encaminha-se/ser encaminhado para a area de
“isolamento”;

 Fornecer ao “caso suspeito” uma mascara cirurgica, devendo ser este a colocar
a mascara e garantir o ajuste da mascara ao rosto (nariz e boca cobertos);

* No contato com um “caso suspeito”, o responsavel da unidade deve colocar
mascara cirurgica e luvas de protecao;

» Garantir a distancia de seguranca de 2 metros, sempre que possivel;

* Pedir ao “caso suspeito” para medir a temperatura corporal e para descrever
0s seus sintomas; ®

» Validar os sintomas do “caso suspeito”.

®
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3.3.”Caso suspeito” — no local de trabalho

« O “caso suspeito” devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirurgica) até a chegada do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ou outras indicacdes da DGS;

* O acesso dos outros trabalhadores a éarea de “isolamento” deve ficar
interditado/isolado (exceto aos trabalhadores designados para prestar
assisténcia);

* A circulacao dos trabalhadores designados para prestar assisténcia ao “caso
suspeito” devera ser limitada e sujeita a especiais medidas de controlo (ex.
limpeza, eliminacdao das mascaras e as luvas, apds cada contacto, etc.)

o

®
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3.3 Caso suspeito — no local de trabalho
No final deste processo o responsavel da unidade deve promover:

* A eliminacao de todos os materiais e Equipamento de Protecao Individual (EPI)
descartavel;

* A desinfecao com solucao desinfetante dos EPI reutilizaveis e do termometro;

* Limpeza dos equipamentos e superficies da area de “isolamento” e de toda as
areas utilizadas pelo "caso suspeito” ou por quem tenha estado em contacto
com o “caso suspeito”

o
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3.4 Confirmacao de um caso “positivo Covid-19”

Quando haja confirmacao de um “caso positivo”, o responsavel da unidade deve
efetuar a recolha dos seguintes dados, a comunicar aos intervenientes do
processo, por email:

» Data em dos primeiros sintomas e quais;

» Data do ultimo dia de trabalho;

» Data do contacto com a Linha Saude 24;

» Data e local onde realizou do teste;

« Como foi informado(a) do resultado do teste.

Para uma adequada avaliacao dos riscos, é ainda obrigatério realizar o

cruzamento de horarios
(cf. PRTJL NI 070 Coronavirus (COVID-19) “Caso suspeito” — como proceder?)

v Os intervenientes do processo devem ser mantidos informados sobre a
evolucao da situacao.
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Sumario:

No decorrer desta formacao...

« Aprendeste que o COVID-19 é uma doencga respiratoria provocada pelo
coronavirus SARS-COV-2 e para a qual ainda nao existe uma vacina;

« Familiarizaste-te com todos os sintomas da doenca e de que forma te podes
proteger dela, tal como os comportamentos que deves adotar (uso de
mascara, lavagem das maos frequente, distanciamento social e etc.);

» Identificaste as medidas de monitorizacao da doenca a adotar na entrada das
unidades no inicio de cada turno e como usar mascara;

* Entendeste as medidas complementares ao plano de limpeza e a sua
importancia para transmitir confianca as Equipas e aos nossos clientes;

» Aprendeste como atuar no caso de surgir um caso suspeito de COVID-19
dentro ou fora das unidades.
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Obrigado!

f /ibersolgroup
© @ibersolgroup
in /ibersol-group

& /www.ibersol.pt



CHECK LIST PREVENGAO COVID 19

Data

Apresentacio Pessoal e Saude

CONTROLO 3X/DIA

Verificar apresentacéo, comportamentos e estado de saude da equipa

Consultar a Norma Manipuladores/ Monitorizar Sintomas para Covid-19/ Utilizagdo de Mascaras

OK KO

OK KO | OK KO

Limpeza — Reforgo do Plano de Limpeza

CONTROLO 2X/TURNO

Turno Manha

Turno Tarde

Verificar correcto funcionamento da maquina de lavar a loiga (detergente,

. OK KO OK KO
funcionamento, temperatura)
Superﬂqes de aIFo contacto h|g|en|'zadqg de ~hora em hora / equipamentos e materiais OK KO | OK KO | OK KO | OK KO
de servigo higienizados antes e ap6s utilizagdo?
Verificar se os vestla.rlos e os WC's foram higienizados (apés entrada dos OK KO | OK KO | OK KO | OK KO
colaboradores e no fim de cada turno)
Verificar higienizagdo WC's de Clientes OK KO | OKKO | OK KO | OK KO
Verificar higienizagado chao (areas clientes e areas internas) OK KO OK KO
Verificar disponibilidade de gel desinfectante nas dreas de entrada e saida de colaboradores e clientes OK KO | OKKO | OKKO | OK KO
Controlar higienizagao dos utensilios de limpeza OK KO OK KO

CHECK LIST PREVENGAO COVID 19 Data

Apresentacido Pessoal e Saude

CONTROLO 3X/DIA

Verificar apresentagcédo, comportamentos e estado de saude da equipa
Consultar a Norma Manipuladores/ Monitorizar Sintomas para Covid-19/ Utilizagdo de Mascaras

OK KO

OK KO | OK KO

CONTROLO 2X/TURNO

Limpeza
Turno Manha Turno Tarde

Ver|f_|car correcto funcionamento da maquina de lavar a loiga (detergente, OK KO OK KO
funcionamento, temperatura)

Superﬁqes de aIFo contacto hlglenl’zada.s: de pora em hora / equipamentos e materiais OK KO | OK KO | OK KO | OK KO
de servico higienizados antes e apdés utilizagao?

Verificar se os vestla_rlos e os WC's foram higienizados (ap6s entrada dos OK KO | OK KO | OK KO | OK KO
colaboradores e no fim de cada turno)

Verificar higienizacdo WC's de Clientes OK KO | OK KO | OK KO | OK KO
Verificar higienizagéo chao (areas clientes e areas internas) OK KO OK KO
Verificar disponibilidade de gel desinfectante nas areas de entrada e saida de colaboradores e clientes OK KO | OKKO | OK KO | OKKO
Controlar higienizagédo dos utensilios de limpeza OK KO OK KO
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A. INTRODUCAO

O presente plano tem como objetivo estabelecer medidas e procedimentos, que permitam
realizar em segurancga a prestagao de servigos e a atividade da Braga Eventos, Lda, localizada
no Parque industrial das Sete Fontes na Rua dos Pedreiros, nimero 23-25,4710-553 Braga.

Foram definidos um conjunto de procedimentos e medidas no sentido de assegurar o
cumprimento integral das normas em vigor e garantir o maximo de segurangca em todos os
momentos da operacdo para um regresso em segurancga e preservando a satude de todos.

Este plano esta estruturado em dois blocos: um com medidas especificas para a atividade,
incluindo a utilizagdo dos espagos e um com medidas para toda a organizagao, colaboradores e
clientes.

Este plano é orientado para a atividade e consequente operagdo da Braga Eventos no evento
Congresso Nacional de Medicina Interna, que se realiza nos dias 27 a 30 de agosto de 2020,
nas instalacdes do Altice Forum Braga, sendo que ndo invalida a atualizacao das medidas a luz
das orientacgOes oficiais que possam surgir, como também a introducdo de areas novas.

A. PARTE 1- MEDIDAS ESPECIFICAS A ATIVIDADE
1. Medidas para a atividade.

Sem prejuizo das regras e normas especificas a serem anunciadas pelas entidades
competentes para a atividade de eventos, sdo desde ja definidas as seguintes regras:

e Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara para todos colaboradores da Braga eventos
que estejam presentes nos periodos de montagem, evento e desmontagem, dentro
das instalacGes e de acordo com as regras do espaco.

e Respeitar as regras de medi¢do de temperatura, higieniza¢do das maos, etiqueta
respiratodria e distanciamento social referidas pelo local onde se desempenhardo as
atividades (desde periodo de montagem, evento e desmontagem);

e Todos os equipamentos, passardao por processo de desinfecdo, antes da entrada nas
instalagGes e apds manuseamento dentro do espago nos periodos de montagem e
desmontagem.

e No periodo de evento, e no que diz respeito as areas de trabalho técnicas, cada
colaborador é responsdvel pela desinfecdo e cuidado da sua area, assim como dos
equipamentos que lhe estiverem inerentes.

e Todos os equipamentos, serdo manuseados por pessoa técnica ou em casos aplicaveis
(micros volantes por exemplo) por pessoa designada para o efeito (assistente de sala/
hospedeira)

e Respeitar e cumprir as normas e procedimentos para desinfe¢do dos equipamentos de
auxilio pessoal (radios, auriculares, etc.).
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e Respeitar a limitacdo de caminhos e percursos internos de acordo com a sinalética em
Vigor no espago.

2. Planta de Circulagdao no espaco de evento.

Os percursos utilizados serdo os definidos pelo espaco de acordo com a sinalética em pratica.

B. PARTE 2 — MEDIDAS GERAIS
1. Medidas de prevencao e protegao individual dos trabalhadores

e Formacdo sobre Medidas de prevencdo, adequada para atuacao em locais externos
em momento de atividade - hiegienizagdo das maos, etiqueta respiratoria e conduta
social.

e Fornecimento dos EPI’s para desenvolvimento da atividade dentro de instalagGes
externas - mascara, gel de desinfecao...

e Uso de mascaras obrigatério durante o periodo de permanéncia no espaco e
salvaguardando que as medidas de distanciamento e desinfec¢ao estdo a ser
executadas.

e Responsabilidade de accionar procedimentos em caso de infegdo (acompanhar a
pessoa com sintomas ao espaco de isolamento, prestar assisténcia e contactar o
servico Nacional de Saude);

2. Medidas no relacionamento com os clientes e parceiros:
e Uso de mascara obrigatério durante o processo;
e Desinfetar as maos sempre que necessario;

e Respeitar o distanciamento social;
e Cumprir com as normas de etiqueta respiratdria;

Todas estas normas serdo cumpridas em conjunto com as normas em pratica do espago e do
cliente para assegurar o cumprimento de todas as regras e normas.
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