
 

 

CURSO 26º CNMI 

Curso Básico de Cuidados Intensivos 

Data: 16 e 17/05/2020  

Duração: 2 Dias 

Local: Escola de Medicina da Universidade do Minho 

Coordenador curso: Dra Raquel Cavaco 

Destinatários: Especialistas de Medicina Interna e Internos de Formação Específica, total de 24 

formandos. 

 

Objetivos gerais:   

- Os formandos deverão ser capazes de reconhecer um doente crítico. 

- Os formandos deverão ser capazes de fazer a avaliação e orientação do doente crítico. 

- Os formandos deverão conhecer as indicações para suporte de órgão em Medicina Intensiva. 

- Os formandos deverão conhecer as técnicas de suporte de órgão realizadas em Medicina 

Intensiva 

Duração:   

Momento de Diagnóstico (Plataforma da Formação) – Teste teórico prévio – 2 Horas 

E-Learning: 19 Horas 

Presencial: 12 Horas 

Momento de Avaliação (Plataforma da Formação) Teste teórico final – 2 Horas 

Duração Total da Formação: 35 Horas 

 

Datas:  

Sessões teóricas em formato e-Learning: Início a 16 de abril de 2020 e términus a 24 de maio de 2020. 

Sessões práticas presenciais: 16 e 17 maio 2020 a decorrerem na Escola de Medicina da Universidade 

do Minho. 

 

Programa Provisório: 

Dia 1 - 16-05-2020 

09:00 às 9:30 - APRESENTAÇÃO DE FORMADORES E FORMANDOS  

09:30 às 11:00 - PRÁTICAS DE HEMODINÂMICA  

• PRÁTICA HEMODINAMICA I - ETT 2 FORMADORES: Nuno Germano e Philip 

Fortuna 

11:00 às 11:30 - COFFEE BREAK 

11:30 às 13:00 - PRÁTICA DE HEMODINÂMICA (cont.) 

• PRÁTICA HEMODINAMICA I - ETT 2 FORMADORES: Nuno Germano e Philip 

Fortuna 

13:00 às 14:00 - ALMOÇO 



 

 

14:00 às 15:30 - PRÁTICAS DE HEMODINÂMICA  

• PRÁTICA HEMODINAMICA II - OUTROS MÉTODOS DE MONITORIZAÇÃO HD 4 

FORMADORES: Ana Martins + Tiago Duarte e Tânia Sequeira + Simão Rodeia 

15:30 às 16:00 - COFFEE BREAK 

16:00 às 17:30 - PRÁTICAS DE HEMODINÂMICA  

PRÁTICA HEMODINAMICA II - OUTROS MÉTODOS DE MONITORIZAÇÃO HD 4 

FORMADORES: Ana Martins + Tiago Duarte e Tânia Sequeira + Simão Rodeia 

 

Dia 2 – 17-05-2020 

09:00 às 10:30 - PRÁTICAS DE VENTILAÇÃO 

• PRÁTICA VENTILAÇÃO I - VMI 2-4 FORMADORES: Philip Fortuna + Simão Rodeia 

e Nuno Germano + Tiago Duarte 

10:30 às 11:00 - COFFEE BREAK 

11:00 às 12:30 - PRÁTICAS DE VENTILAÇÃO (cont.) 

• PRÁTICA VENTILAÇÃO II - VNI 2-4 FORMADORES: Ana Martins + Marco 

Fernandes e Tânia Sequeira + Paulo Baltazar 

12:30 às 13:30 - ALMOÇO 

13:30 às 14:00 - TEÓRICA-PRÁTICA DE RIM 

14:00 às 15:30 - PRÁTICA DE RIM 

• PRÁTICA RIM I - CONTINUA 2-4 FORMADORES: Ana Martins + Philip Fortuna e 

Marco Fernandes + Tiago Duarte 

15:30 às 16:00 - COFFEE BREAK 

16:00 às 17:30 - PRÁTICA DE RIM 

• PRÁTICA RIM II - INTERMITENTE 2-4 FORMADORES: Tânia Sequeira + Paulo 

Baltazar e Nuno Germano + Simão Rodeia 

 
 

 

 


