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CURSO PRE-CONGRESSO

POCUS

Curso de Ecografia Point-of-Care
AFEMED
Associacdo para a Formagdao em Emergéncia Médica

www.afemed.pt

Congresso Nacional de Medicina Interna, Vilamoura,
22 e 23 de Maio de 2019

Realizagdo: Associa¢do para a Formac¢do em Emergéncia Médica (AFEMED)
Colaboragao: Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, Brasil (Unicamp); CEFOLGEST - Formacao e Consultoria Lda.; 252 Congresso
Nacional de Medicina Interna

Formadores: José Mariz (Servigos de Urgéncia - SU, Hospital de Braga/Escola de
Medicina da Universidade do Minho - EMUM); Jorge Teixeira (SU, Hospital de Braga);
Antonio Gaspar (Servico de Cardiologia, Hospital de Braga); Rafael Silva (Servico de
Urgéncia, Hospital de Santo Anténio, Porto); Gil Sequeira (EMUM).

Validagdo externa: Professor Marco Anténio de Carvalho Filho (Unicamp); Professor
Thiago Martins Santos (Unicamp); Dra. Paula Nocera (Unicamp, WINFOCUS Sao Paulo)

Duracao do curso: 14 horas (com 8 horas de pratica hands-on em modelos humanos
vivos normais e em manequins de simulac¢ao; tutorizacao por grupos - 1 formador: 5-
6 formandos; avaliagdao: pré-teste e pds-teste (escolha miiltipla; andlise de videos e

imagens). Bibliografia: video-aulas em plataforma digital; artigos relevantes na area.
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PROGRAMA:
Dia 1-22 de Maio

14h00 Apresentacdo do curso e pré-teste - Jorge Teixeira e José Mariz

14h30 - 15h00 Principios da Ultrassonografia (US) - José Mariz

— Ultrassonografia na prdtica médica quotidiana — emergéncia

— Frequéncias utilizadas na ultrassonografia

— Interagbes com os tecidos moles

— Principios bdsicos da manipulagdo de qualquer aparelho de ultrassonografia: escolha
do transdutor, gel, ganho, ganho sectorial, profundidade

15h00 - 15h20 Demonstragao live on com projec¢ao em tempo real da obtengao da
imagem da janela ecografica em modelo humano e em simultdneo a imagem da
manipulacdo da sonda - movimentos possiveis na manipula¢ao da sonda; principais
artefactos - José Mariz

15h20 - 16h00 US na Avaliacao da Insuficiéncia Respiratoria - Jorge Teixeira

— Pulméo normal e edema pulmonar

— Pneumotdrax, ponto pulmonar e pulso pulmonar

— Derrame pleural

— Atelectasias e consolidagbes

16h00 - 16h15 Intervalo

16h15 - 17h15 US na Avaliagcdo Cardiaca Basica e Estados de Choque - Anténio
Gaspar

— Transdutores curvo e setorial

—Janelas cardiacas: subcostal; para-esternal eixo curto e longo; apical

— Veia Cava Inferior (VCl)

— Principais alteragées (ICC, TEP, derrame pericdrdico/tamponamento cardiaco,
hipovolemia, sepsis)

- Principais aspectos da avaliagao Ecocardiografica Point-of-Care nos varios tipos de
choque

17h15 - 18h00 US na Avaliagao do Trauma e AAA - Jorge Teixeira e José Mariz

— O que é 0 e-FAST scan e qual seu papel na abordagem do trauma?

— Identificar liquido livre intraperitoneal (janelas abdominais — Morrison, esplenorrenal,
suprapubica)

— Revisdo de pneumotdrax, hemotdrax, derrame pericdrdico (“extended”)

— Identificacdo AAA e sinais de rotura

18h00 Integracao de conhecimentos com Casos Clinicos - Jorge Teixeira
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Dia 2 - 16 de Marg¢o
08h30-13h00 (com intervalo 10h00-10h30) Sessoes praticas
1. Ecocardiografia 1 - Anténio Gaspar
— Fazer as janelas cardiacas para-esternais e apical
2. US Pulmonar - José Mariz
— Fazer imagens do “pulmdo”, identificar estruturas
— Identificar deslizamento pleural (inclusive com modo M)
— Identificar bases pulmonares e diafragma.
3. eFAST - Jorge Teixeira
— Fazer todas as janelas do eFAST
4. Ecocardiografia 2 e Grandes vasos — Rafael Silva
— Fazer a janela cardiaca sub-xifoideia; Identificar a aorta e a veia cava inferior
13h00 - 14h00 - Aimogo

14h00 - 14h20 US para avaliagao de Trombose Venosa Profunda do Membro Inferior

- Jorge Teixeira

— Protocolo de avalia¢Go em 3 pontos
— Identificar achados normais de compressibilidade completa, sem material ecogénico

intraluminal organizado

14h20 - 14h40 US para guiar pung¢ao venosa central jugular interna — Rafael Silva
— Pratica baseada em evidéncia para posicionamento de cateter central
— Como realizar?

— Dicas e truques prdticos
14h40 - 15h00 US para avaliagao basica renal e bexiga - José Mariz

— Prdtica baseada em evidéncia para avaliagdo renal no SU
— Como identificar rins e sinais de hidronefrose

— Como identificar a bexiga

15h00-18h30 (com intervalo 16h00-16h30) Sessoes praticas

1. US para guiar punc¢do venosa - Gil Sequeira, Rafael Silva
— Visualizagdo de vasos cervicais para acesso venoso central
— Treino de puncdo de vasos em manequim de simulagGo

2. US para avaliagcdo de Trombose Venosa Profunda - Jorge Teixeira
US renal e bexiga - Jorge Mendes

4. USem simulacdo -José Mariz
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18h30 Avaliacdo pds-teste

19h00 Feedback e encerramento do curso

Cronograma da componente pratica do Dia 2 e divisao dos grupos:

Ecocardiografia 1 US Pulmonar FAST Ecocardiografia 2

8h30-9h30 A B C D
9h30-10h30 D A B C
10h30-11h00 INTERVALO

11h00-12h00 C D A B
12h00-13h00 B C D A

TVP Procedimento Simulagdo Renal e bexiga
Acessos

15h00-15h45 A B C D
15h45-16h30 B A D C
16h30-17h00 INTERVALO

17h00-17h45 C D A B
17h45-18h30 D C B A

Formadores:

Dr. José Mariz

José Mariz é internista da equipa fixa do Servico de Urgéncia do Hospital de Braga,
onde diariamente integra a ecografia point-of-care (POCUS) na avaliacdo e tratamento
dos doentes. E docente e investigador na Escola de Medicina da Universidade do
Minho e aluno de Doutoramento na area da disfungdo cerebral organica no contexto
de cuidados agudos, sob orientacao do Professor Nuno Sousa. Entusiasta de POCUS, é
um dos fundadores do grupo de trabalho e formacdo POCUS Braga, que se dedica ao
ensino e investigacdo em POCUS. Ultimamente, estd interessado em métodos de
validacdo da competéncia em POCUS, colaborando com a Unicamp e com trabalhos
apresentados em congressos internacionais de educa¢cdao médica. O seu ponto mais
alto nesta area foi a divulgacdao de ecografia cardiaca que realizou no colégio da filha
mais velha, a alunos entre os 3 e os 9 anos de idade.

Dr. Jorge Teixeira

Jorge Teixeira é o Director do Servico de Urgéncia e membro da Direcg¢do Clinica do
Hospital de Braga. Chefe de Servico de Medicina Interna, co-autor do livro Manual de
Urgéncias e Emergéncias (edi¢cdes LIDEL), membro da comissdo de reorganizacdo dos
Servicos de Urgéncia e formador em diversas areas de medicina de emergéncia. Com
interesses em aspectos de liderancga, gestdo de equipas e técnicas de comunicacdo em
contexto de urgéncia, é também, ultimamente, um profundo entusiasta do uso de
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ultrassonografia. O seu sonho é escrever a historia da ecografia em urgéncia em Banda
Desenhada, sendo o maior colecionador de Comics Portugueses do inicio do passado
século XX.

Dr. Antdnio Gaspar

Antdnio Manuel Coelho Gaspar é cardiologista desde 2011, tendo feito o internato no
Hospital de Braga e a licenciatura na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
(FMUP). Exerce fungGes como elemento fixo da unidade de cuidados intensivos
cardiacos (UCIC) do Hospital de Braga. E aluno do Programa de Doutoramento em
Ciéncias Cardiovasculares da FMUP, desenvolvendo a sua investigacdo clinica no
ambito do condicionamento isquémico cardiaco remoto. E tutor na rotacdo de
Cardiologiado Curso de Medicina com Mestrado Integrado da Universidade do
Minho desde 2007, assim como orador convidado de aulas tedricas desde 2013. No
ambito da sua formacdo em cuidados cardiacos agudos, realizou um estagio de 6
meses numa unidade de cuidados intensivos cardiacos em Franga onde a cultura da
ecografia “point-of-care” se encontra largamente divulgada nas unidades de cuidados
intensivos. Naturalmente, trouxe esta ferramenta para o quotidiano da UCIC do
Hospital de Braga e foi também com muita naturalidade e entusiasmo que respondeu
ao convite para integrar o POCUS Braga. De resto, mantem-se também ocupado com
os “ultrassons” emitidos pelo filho a noite!

Dr. Rafael Silva

Rafael Silva é recém-especialista em Medicina Interna no Hospital Geral de Coimbra, e
durante o seu percurso formativo demonstrou sempre grande interesse na area do
doente critico. Completou a 52 pds graduacao em medicina do doente critico, onde
teve pela primeira vez contato com a ecografia a cabeceira do doente . Desde entdo
procurou aprofundar os seus conhecimentos, através da validacdo obtida em variados
cursos de diferentes instituicGes e sociedades (ecocardiografia para ndo cardiologistas
pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia, ecografia no doente critico segundo a
metodologia Winfocus, curso de acessos venosos ecoguiados realizado pela unidade
de cuidados intensivos do Hospital Egas Moniz). Esta fervorosa paixao teve o seu ponto
alto quando completou o curso POCUS Braga, e desde esse momento soube que teria
de aplicar os conhecimentos aquiridos na practica clinica do dia-a-dia. Estagiou na
Unidade de Cuidados Intermédios do Servico de Urgéncia do Hospital e Braga sob
orientacdo do Dr. José Mariz, onde avaliou diariamente e de forma seriada os doentes
ai internados. Pelo que se virem alguém de ecdgrafo na mao num Servigo de Urgéncia
proximo de si, ja sabem quem podera ser.
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Dr. Gil Sequeira

Gil Sequeira é Licenciado em Educacao Fisica e Licenciado em Medicina pela Escola de
Medicina da Universidade do Minho. A sua caminhada na ecografia point-of- care
decorreu sempre sob a orientagao e tutoria do Dr. José Mariz, sendo um dos membros
da equipa formadora do POCUS Braga. Participou como formador em diversos cursos
de POCUS, tanto de educacdo pré como pds graduada. Realizou um Projeto Opcional,
integrado no curriculo do curso de Medicina da EMUM, intitulado “Ecos da Urgéncia”
no qual relata os beneficios, a fiabilidade e viabilidade da pratica de ecografia point-of-
care no Servigo de Urgéncia. Tendo um background ligado ao ensino, esta a elaborar a
sua tese de mestrado na drea da micro-analise da auto-regulagao de alunos de
medicina, através da realizacdo de procedimentos ecograficos. Continua a trabalhar
como Personal Trainer, utilizando agora uma voz “ultrassénica”, para penetrar na
cabeca dos alunos e melhor os motivar...

Validagao Externa:
Professor Marco Antdnio de Carvalho Filho

Marco Antonio de Carvalho Filho é internista, doutor em Clinica Médica, Chefe da
Disciplina de Emergéncias Clinicas da Unicamp, coordenador do Laboratério de
Habilidades e do Nucleo de ensino e investigacdo de ecografia Point-of -Care da
Unicamp. Possui linhas de investigacdo estabelecidas na ultrassonografia Point of Care,
metodologias ativas para o ensino de medicina e sinalizagcdo celular em sepsis.
Entusiasta da ultrassonografia Point-of-Care implementou de forma pioneira o ensino
desta nova metodologia semioldgica na graduacao e residéncia médica da Unicamp e
nos ultimos anos coordenou o treino de diversas equipas de emergéncias clinicas e
terapia intensiva no Brasil e em Portugal.

Professor Thiago Martins Santos

Thiago Martins Santos é doutor em clinica médica pela Unicamp, tendo desenvolvido
sua tese com a utilizacdo da ecografia pulmonar e da ecocardiografia “point of care” na
avaliacdo inicial do paciente séptico, sob orientacdo do Prof. Doutor Marco Antonio de
Carvalho Filho. Tem dois artigos publicados sobre o tema, em revistas indexadas ao
Pubmed. E médico intensivista e coordenador da Unidade de Terapia Intensiva de
Emergéncias Clinicas do Hospital de Clinicas da Unicamp. E também membro-fundador
do nucleo de ensino e pesquisa de ecografia “point of care” da Unicamp, onde
participa do desenvolvimento de varios projetos relacionados ao tema. Possui
experiéncia no ensino da ecografia “point of care” para alunos de graduacao, internos
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e médicos, através de cursos vinculados a Faculdade de Medicina e a Escola de
Extensdo da Unicamp (saiba mais emwww.ultrassonografia.wordpress.com).

Dra. Paula Nocera

Paula Nocera é médica anestesiologista e instrutora da Residéncia Médica em
Anestesiologia do Hospital Sirio-Libanés e Hospital Alem3ao Oswaldo Cruz em Sao
Paulo. Especializacdo em Anestesia Cardiovascular e Cuidados Intensivos Cardiolégicos
pela Universidade Louis Pasteur de Estrasburgo-Franca, foi a primeira brasileira a ser
aprovada no exame do Diploma da Sociedade Europeia de Anestesiologia e Medicina
Intensiva. Apaixonou-se pela ultrassonografia “point of care” em 2009 e desde entao
participa de diversos projetos sobre o tema. Membro-fundadora do Winfocus Brasil,
coordenadora do Winfocus S3o Paulo e membro da Sociedade de Ultrassonografia na
Educacdo Médica (SUSME). Sob coordenacdo do Prof. Doutor Marco Antonio de
Carvalho Filho e parceria com o Doutor Thiago Martins Santos , implementou o curso
de ecografia “point of care” na graduacdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Unicamp e participou da criagao do Nucleo de Ensino e Pesquisa em Ultrassonografia
“Point of Care”. Atualmente desenvolve projetos de mestrado e doutoramento em
ultrassonografia “point of care” na Educacdo Médica. Participa regularmente do treino
de equipas médicas através de cursos vinculados a Escola de Extensdo da Unicamp e
ao Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio-Libanés.

Publica¢Oes e trabalhos apresentados em congressos:

Publicacdes:

José Mariz, Rafael Silva, Miguel Romano, Antdnio Gaspar, Antdnio Pedro

Gongalves, Jodo Paulo Silva, Marco Anténio Carvalho-Filho, Thiago Santos, Jorge

Teixeira. ECOGRAFIA A CABECEIRA DO DOENTE NA MEDICINA INTERNA - UMA MUDANCA DE
PARADIGMA NA AVALIACAO DO DOENTE AGUDO. Revista Medicina Interna da Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna (Artigo n2 :

2018151) Vol.4 n24 Outubro/Dezembro 2018

Silva, R., Gongalves, D., Cabral, J., Gomes, B., Teixeira, J., & Mariz, J. (2018). Triple POCUS: A New
Approach to an Old Problem. European Journal of Case Reports in Internal Medicine, 5(9). DOI:
10.12890/2018_000938

José Mariz, Rafael Silva, Miguel Romano, Antdnio Gaspar, Anténio Pedro Gongalves, Jodo Paulo Silva,
Marco Antdnio Carvalho-Filho, Thiago Santos, Jorge Teixeira. ECOGRAFIA A CABECEIRA DO DOENTE NA
MEDICINA INTERNA - UMA MUDANCA DE PARADIGMA NA AVALIACAO DO DOENTE AGUDO. Revista
Portuguesa de Medicina Interna. VOL.25; N.2 4; OUT/DEZ 2018. DOI:
10.24950/rspmi/revisao/151/4/2018.

SANTOS, THIAGO M.; FRANCI, DANIEL ; GONTIJO-COUTINHO, CAROLINA M. ; OZAHATA, TATIANA
MIRABETTI ; DE ARAUJO GUERRA GRANGEIA, TIAGO ; MATOS-SOUZA, JOSE R. ; CARVALHO-FILHO,
MARCO A. . Inflammatory lung edema correlates with echocardiographic estimation of capillary wedge

POCUST ™


http://www.ultrassonografia.wordpress.com/

pressure in newly diagnosed septic patients. JOURNAL OF CRITICAL CARE, v. 44, p. 392-397, 2018. DOI:
10.1016/j.jcrc.2017.11.036. Epub 2017 Dec 5.

Santos TM, Franci D, Coutinho CM, Ribeiro DL, Schweller M, Matos-Souza JR, Carvalho-Filho MA. A
simplified ultrasound-based edema score to assess lung injury and clinical severity in septic patients. Am
J Emerg Med. 2013 Dec;31(12):1656-60. DOI: 10.1016/j.ajem.2013.08.053. Epub 2013 Oct 9.

Apresentacoes em Congressos Nacionais e Internacionais:

- 14th WINFOCUS WORLD CONGRESS on ULTRASOUND in Emergency & Critical Care, April 13th-15th,
2018 Madrid, Spain (www.winfocus.org)
Poster: "THE TRIPLE POINT-OF CARE ULTRASONOGRAPHY FOR THE DIAGNOSIS OF PULMONARY

EMBOLISM- A CASE REPORT. Silva, Rafael ; Teixeira, Jorge ; Mariz, José."

- 242 Congresso Nacional de Medicina Interna da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, Centro
de Congressos do Algarve, 31 de Maio a 3 de Junho de 2018. Comunicacdo oral: "POCUS Na Avalia¢do

Da Dispneia Aguda - A Propdsito De Um Caso Clinico". Rafael Silva, José Mariz, Jorge Teixeira"

- 242 Congresso Nacional de Medicina Interna da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, Centro
de Congressos do Algarve, 31 de Maio a 3 de Junho de 2018. Comunicacdo oral: "Avaliagdo Do Impacto

De Um Curso De 2 Dias Em Ecografia a Cabeceira Do Doente Para Médicos Pds-Graduados: Aquisicdo De
Conhecimento, Confianga Dos Participantes E Seguimento De Aplicagdao Medicina de Urgéncia e
Cuidados Intermédios. José Mariz, José Diogo Martins, Rafael Silva, Manuel Jodo Costa, Dario Fernandes,
Marco Anténio Carvalho-Filho, Jorge Teixeira."

- AN INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR MEDICAL EDUCATION (AMEE), Annual Congress, Switzerland,
2018 Poster: "A 2-day point-of-care post-graduate ultrasound course (PoCUS-Braga) achieves knowledge
and self-confidence gains on participating physicians. José Diogo Martins, Manuel Jodo Costa, Dario
Fernandes, Jorge Teixeira, Marco Antonio Carvalho-Filho, Marco Antonio Carvalho-Filho, José Antdnio
Mariz."

- AN INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR MEDICAL EDUCATION (AMEE), Annual Congress, Finland,
2017 Poster: "Diagnosing student regulatory processes in the learning of ultrasonography at the point of

care: an exploratory study with self-regulated learning microanalysis". Gil Sequeira, s#juno Carvalho,
Marco Carvalho-Filho, Paula Nocera, Manuel Jodo Costa, José Mariz. An International Association for
Medical Education Conference, Finland, 2017

- AN INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR MEDICAL EDUCATION (AMEE), Annual Congress, Scotland,
2015 Poster: "Continuous virtual feedback enhances point of care ultrasound learning: the Brazilian-
Portuguese POCUS Collaboration Group." Thiago Santos, Paula Nocera, Carolina Gontijo-Coutinho,
Tatiana Ozahata, José Mariz, Marco Carvalho-Filho.
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