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CURSO PRE-CONGRESSO - 29 e 30 de maio de 2018

CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Hotel Vidamar — Salgados

Objectivos gerais:
= Aquisicao de conhecimentos cientificos e técnicos pertinentes e actualizados para
adequar as praticas dos Servicos de Medicina a prestacao de cuidados ao doente
crénico oncoldgico e ndo oncolégico, de acordo com a filosofia e os principios dos

Cuidados Paliativos.

Objectivos especificos:
No final da sessdo os formandos deverdo ser capazes de:
= Conhecer a filosofia e definir os principios dos cuidados paliativos.
= Enunciar os principios gerais do controlo dos sintomas e utilizar as escalas de
avaliagdo dos sintomas.
= Comparar a complexidade sintomatica entre doentes oncoldgicos e ndo oncoldgicos,
compreender as dificuldades de estabelecer progndsticos na doenca ndo oncolédgica
e reconhecer a aplicabilidade da metodologia utilizada em cuidados paliativos na
doenca crdnica ndo oncoldgica.
= Reconhecer as barreiras da comunica¢cdo com o doente terminal e seus familiares e
adquirir aptidGes facilitadoras da comunicacdo verbal e ndo verbal, nomeadamente
em relacdo as mas noticias.
= Reconhecer os principais mecanismos da dor, ser capaz de a avaliar e tratar de

acordo com a escala analgésica da OMS.
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= |dentificar e tratar os principais sintomas respiratorios (dispneia, tosse, hemoptise e
sufocacdo) na doenga respiratdria crénica, insuficiéncia cardiaca e doenca
oncologica.

= Reconhecer precocemente os principais sintomas neuro-psiquicos (delirio, confusao,
insdénia, ansiedade e depressao), identificar os seus factores de risco e compreender
a sua abordagem terapéutica.

= |dentificar a fisiologia bdsica e tratar os principais distlrbios gastro-intestinais
(nduseas, vomitos, obstipacdo, oclusdo intestinal, caquexia e anorexia). Aplicar os
cuidados orais aos doentes terminais.

= Conhecer os principios de nutricdo e hidratacdo do doente terminal incluindo as
indicacdes das sondas entéricas e da via subcutanea (hipodermoclise). Saber quais os
farmacos que podem ser usados por via subcutanea.

= Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.

= Reconhecer um doente em agonia e saber redefinir os objectivos terapéuticos.

= Conhecer as fases do luto e as regras bdsicas para ajudar as pessoas em luto,
incluindo os profissionais de saude.

= Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.

= Reconhecer as consequéncias sociais da doenga grave e activar precocemente 0s
mecanismos de suporte.

= Conhecer os principios éticos de respeito pelos direitos do doente, autonomia,

beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.

Destinatarios:
Profissionais de saude (médicos, enfermeiros, farmacéuticos, assistentes sociais,

nutricionistas ou outros)
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Plano pedagégico

29 de maio de 2018

08.15- 08.30 h Entrega da documentacgao e apresentag¢ao do Curso

08.30-10.00 h Filosofia e principios dos Cuidados Paliativos.
Principios gerais do controlo de sintomas.
Dr2 Elga Freire

10.00- 10.15 h Café

10.15-12.15 h Comunicagao
Dr2 Sara Moreira e Dr2 Margarida Branco

12.15-12.45 h Terapéutica subcutdnea (Hipodermoclise, administracao de farmacos)
Enf.2 Julia Alves

12.45-14.00 h Almocgo

14.00-15.00 h Dor: patofisiologia, diagndstico e tratamento
Enf2 Julia Alves, Dr2 Isabel Barbedo

15.00-16.00 h Dor - Workshop (discussao de casos clinicos em grupo)
Enf2 Julia Alves, Dr2 Isabel Barbedo

16.00-16.15 h Café

16.15-16.30 h Cuidados orais
Enf2 Julia Alves

16.30-18.00 h Sintomas digestivos (nduseas e vomitos, obstipacdo e oclusdo intestinal)
Dr2 Elga Freire



30 de maio de 2017

08.30-10.00 h Sintomas respiratérios (dispneia, tosse, hemoptises)
Dr2 Elga Freire

10.00-10.15 h Cafe

10.15-11.30 h Sintomas neuropsiquicos (delirium / confusdo, insdnia, ansiedade, depressio)
Dr2 Margarida Branco, Dr2 Sara Moreia

11.30-12.45 h Luto, Apoio a Familia e Conferéncia Familiar
Dr2 Margarida Branco, Dr2 Sara Moreia

12.45-14.00 h Almocgo

14.00-15.00 h Agonia
Dr2 Isabel Barbedo

15.00-16.00 h Etica
Dr2 Elga Freire

16.00-16.15 h Caffé

16.15-16.45 h Cuidados nutricionais centrados no doente e familia
Enf2 Julia Alves

16.45-17.15 h Intervalo

17.15-17.45 h Avaliacdo escrita (20 perguntas de escolha multipla)

17.45-18.00 h Avaliacdo da formacdo. Encerramento do Curso
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Metodologia lectiva e de avaliacao
= Metodologia:
e Meétodo expositivo oral
e Estudo de caso (comunicacdo, sintomas, ética, agonia, nutricdo e intervencao
social)
e Roll playing (comunicagao das mas noticias)
e Workshop - discussdo de casos clinicos em grupos (dor)

= Avaliacdo final: Teste escolha multipla

Bibliografia
= Manual de Cuidados Paliativos, efectuado pelos formadores, distribuido um més
antes do curso, em suporte informatico.

Instrumento de avaliagdo pedagodgica da ac¢ao formativa
= Questiondrio a entregar no final do curso (avaliacdo de cada formacdo e de cada
formador).

Coordenacao: Elga Freire, Julia Alves

Formadores:

Elga Freire — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna do Servico de Medicina,
Coordenadora de Equipa Intrahospitalar de Suporte de Cuidados Paliativos (EIHSCP) do CHP
e Professora Auxiliar Convidada do Mestrado Integrado em Medicina doo ICBAS, regente da
Unidade Curricular de Cuidados Paliativos

Julia Alves — Enfermeira especialista da EIHSCP do CHP

Margarida Branco — Psicdloga do Servico de Psiquiatria de Ligacdo e da EIHSCP do CHP

Sara Moreia — Psiquiatra do Servico de Psiquiatria de Ligacdo e da EIHSCP do CHP

Isabel Barbedo — Assistente Hospitalar do Servico de Medicina e da EIHSCP do CHP



