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CURSO PRE-CONGRESSO - 30 de maio de 2018

CURSO PRATICO DE ACESSOS VASCULARES ECOGUIADOS (CAVE)
Hotel Palacio dos Salgados

Directores do Curso:
Tomas Lamas

Formadores do Curso:
Tomds Lamas, Jodo Pedro, Simao Rodeia, Lucia Proenca

Introdugdo

A colocagdo de acessos venosos centrais é muito frequente em Cardiologia, nomeadamente
para administracdo de vasopressores, pacing provisério, cateterismo direito para bidpsia
endomiocardica ou avaliagdo hemodindmica. A colocacdo destes acessos € feita
habitualmente utilizando as referéncias anatdmicas e a palpacdo das artérias e associa-se a
uma taxa significativa de complicacoes.

A colocagdo de acessos com recurso a ecografia demonstrou em multiplos estudos ter maior
taxa de sucesso e menor incidéncia de complicacdes e esta actualmente recomendada por
multiplas entidades, nomeadamente pela NICE e pela American Society of
Echocardiography.

A técnica de colocacdo de acessos com recurso a ecografia estd ainda pouco difundida em
Portugal. Os critérios para a utilizacdo auténoma desta técnica sao: conhecimento de
aquisicado, interpretacao e utilizagdo dinamica de ecografia vascular e treino supervisionado
em 10 casos (parte em modelos).

Objetivo Geral:
Aquisicao dos fundamentos e competéncias basicas para a colocacao em segurancga de
acesso venoso central com recurso a ecografia.
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Objetivos Especificos:
Os objetivos sdao a aquisicdo de autonomia em:
. identificagcdao da anatomia vascular e suas variagdes anatdmicas;
. Identificagdo de veia e artéria em corte transversal e longitudinal;
. preparacdo do equipamento e cuidados de assépsia;
. utilizacdo bdsica das diferentes modalidades ecograficas para avaliacdo vascular;
. manipulagdo correta da sonda e agulha em simultaneo:
. utilizacdo bdasica das diferentes modalidades ecograficas para despiste de
pneumotadrax.

Destinatarios:

Médicos hospitalares em qualquer etapa da sua formacdo cuja atividade envolva a
colocacdo de acessos venosos centrais. E aconselhavel experiéncia prévia na colocacdo de
acessos venosos centrais pela técnica de palpagdo de referéncias anatémicas.

Metodologia de Ensino:

A metodologia de ensino consiste em diferentes métodos: auto-aprendizagem (leitura de
material de estudo fornecido antecipadamente por via eletrénica), método expositivo (por
intermédio de palestras com recurso a meios audiovisuais), treino pratico (‘método dos 4
passos’).

Metodologia de Avaliagdao e Emissao de Certificado:
A avaliacdao é continua. A emissdao de Certificado requer a assisténcia e participagdao em
100% da duragao do Curso.

Numero de horas de aprendizagem:
O tempo efetivo de aprendizagem é de 7 horas: formacdo tedrica 3h + formacao pratica 4h.
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Horario do Curso:
O curso tem inicio as 9h e termina as 18h.
(9.00h) Registo
(9.15h) Sessao tedrica
. Introducao
. Conceitos basicos de ecografia
. Anatomia vascular e referéncias anatémicas palpaveis
(10.45h) Coffee break
. Técnica de canula¢do de acesso venoso central
. Técnica de canulacdo de acesso venoso periférico
. Complicac¢bes e truques
(12.30h) Almocgo
(13.30h) Sessdo pratica
. Treino da utlizagdo da sonda em modelo humano
. Treino utlizacdo da sonda e agulha em simulador
. Visualizacdo da realiza¢do da técnica in vivo
(17.30h-18h00) Encerramento

PROGRAMA CIENTIFICO DETALHADO

1. Sessdo tedrica
1.1 Introducao
. Apresentacao
. Acessos venosos centrais
. Racional para a colocagao guiada por ecografia
. Objectivos do Curso
. Estrutura do Curso
1.2 Conceitos basicos de ecografia
. Fisica dos ultrassons (US)
. Componentes do ecografo
. Modos de imagem
. Obtencdo e optimizacdo da imagem
. Reconhecimento de artefactos
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1.3 Anatomia vascular e referéncias anatémicas palpaveis
. Recordar a anatomia venosa e relacdo com as estruturas arteriais
. Recordar as referéncias anatdmicas palpaveis relevantes
. Conhecer a anatomia vascular ‘ecografica’

1.4 Técnica de canulacdo de acesso venoso central
. Revisao de conhecimentos
. Distinguir artérias e veias por ecografia
. Conhecer os diferentes tipos de abordagem ecografica
. Principios de utilizagao simultanea de sonda e agulha
. Como canular uma veia central jugular ou subclavia em 10 passos

1.5 Técnica de canulagdo de acesso venoso periférico
. Compreender a utilidade dos US na colocac¢do de veias periféricas
. Identificar particularidades das veias periféricas vs centrais
. Descricdo da técnica
1.6 Complicacdes e truques
. Reconhecer pneumotérax com recurso a ecografia
. Truques e dicas para facilitar o procedimento

2. Sessdo pratica
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2.1 Treino da utlizacdo da sonda em modelo humano (em grupos até 4 formandos)

. Identificar a anatomia vascular ecografica
. Identificar caracteristicas ecograficas do pulmao normal

2.2 Treino utlizacdo da sonda e agulha em simulador (em grupos até 4 formandos)

. Treino da utilizacdo basica de qualguer modelo de ecégrafo

. Treino da progressdao em seguranca da agulha sob controlo ecografico

. Treino da puncdo venosa e colocacdo de fio-guia

2.3 Visualizacdo da realiza¢do da técnica in vivo
. Visualizacdo da realizacdo completa da técnica in vivo
. Discussao convergente



