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CURSO – TÉCNICAS INVASIVAS EM MEDICINA INTERNA 

 

12 de Março de 2014 

Hospital Dr. Nélio Mendonça SESARAM – EPE 

 

Organização: Serviço de Medicina Interna do SESARAM - EPE  

Coordenação: Maria da Luz Brazão  

Participantes: 20 Formandos (4 blocos de 5 Formandos) 

 

Dia 12 de Março de 2014  

 

Hospital Dr. Nélio Mendonça (HNM) 

Instituto de Medicina Legal do Funchal (IML – Funchal) 

Centro de Simulação Clínica (CSC) do SESARAM – EPE 

Núcleo de Formação SESARAM EPE (NF) 

 

07:45 - Entrega de documentação (CSC) 

08:00 - 08:10  – Abertura do Curso (sala reuniões do CSC) 

                Divisão em grupos 
               Dinamizadores - Tatiana Henriques (Grupo A) 

                                             - Ana Isabel Costa (Grupo B)  

                                             - Andreia Pestana (Grupo C) 

                                                - Alexandra Malheiro (Grupo D) 

Grupo A – 5 Formandos (1 a 5) 

Grupo B – 5 Formandos (6 a 10) 

Grupo C – 5 Formandos  (11 a 15) 

Grupo D – 5 Formandos  (16 a 20) 

 

FORMAÇÃO TEÓRICA   

08:10 – 09:10 – Introdução às Técnicas 1 a 5 (Grupos A, B, C e D) 

                          (Sala de reuniões do CSC) 

1 - Biópsia Hepática - Maria da Luz Brazão (10`) 

2 - Toracocentese e Biópsia Pleural – Dina Santos (10`) 

3 – Biópsia Óssea – Elizabete Luís (10`) 

4 - Pericardiocentese – Marco Gomes Serrão (10`)  

5- Punção Lombar – Ricardo Pestana (15`) 

 

09:05- 09:20  Intervalo (15`) 
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FORMAÇÃO PRÁTICA 

Instituto de Medicina Legal do Funchal (IML – Funchal) 

Grupo A + B – (Formandos de 1 a 10 ) 

 

12:30 – 13:20 Almoço 

Grupo C + D – (Formandos de 11 a 20) 

 

09: 20 – 09:30 – Introdução anatómica - Gil Bebiano 

09:30 – 12:30  - Treino de competências especificas (Técnicas em cadáver) 

     Técnica Toracocentese / 

Biópsia Pleural  

Dina Santos 

Biópsia Hepática 

Mª da Luz Brazão 

Ana Sofia Silva 

Biópsia Óssea 
Elizabete Luís 

Pericardiocentese 

Marco Serrão 

 

Local IMLF  

- Cadáver 1 

IML 
- Cadáver 1 

IML  

- Cadáver 1 

IML 

- Cadáver 1 

09:30 -10:15 

 
Grupo A+B 
Formandos 

1, 2, 3 e 4 

Grupo A+B 
Formandos 

5, 6 e 7 

Grupo A+B 
Formandos 

8, 9 e 10 

 

10:15-11:00  

 
Grupo A+B 
Formandos 

8, 9 e 10 

Grupo A+B 
Formandos 

1, 2, 3 e 4 

Grupo A+B 
Formandos 

5, 6 e 7 
11:00 – 11:45 Grupo A+B 

Formandos 
5, 6 e 7 

Grupo A+B 
Formandos 

8, 9 e 10 

Grupo A+B 
Formandos 

1, 2, 3 e 4 
11:45 – 12:30    Grupo A+B 

Formandos 
1 a 8 

13:20 -13:30 – Introdução anatómica - Gil Bebiano 

13:30 – 16:30  - Treino de competências especificas (Técnicas em cadáver) 

     Técnica Toracocentese / 

Biópsia Pleural  

Dina Santos 

 

Biópsia Hepática 

Mª da Luz Brazão 

Ana Sofia Silva 

Biópsia Óssea 
Elizabete Luís 

Pericardiocentese 

Marco Serrão 

 

Local IMLF  

- Cadáver 1 
IML 

- Cadáver 1 
IML  

- Cadáver 1 

IML 

- Cadáver 1 

13:30 -14:15 

 
Grupo C + D 
Formandos 

11, 12, 13 e 14 

Grupo C + D 
Formandos 
15, 16 e 17  

Grupo C + D 
Formandos 
18, 19 e 20 

 

14:15-15:00  

 
Grupo C + D 
Formandos 
18, 19 e 20 

Grupo C + D 
Formandos 

11, 12, 13 e 14 

Grupo C + D 
Formandos 
15, 16 e 17 

15:00 – 15:45 Grupo C + D 
Formandos 
15, 16 e 17 

Grupo C + D 
Formandos 
18, 19 e 20 

Grupo C + D 
Formandos 

11, 12, 13 e 14 
15:45 – 16:30    Grupo C + D 

Formandos 
8 a 16 
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FORMAÇÃO TEÓRICO PRÁTICA 

Centro de Simulação Clínica (CSC) do SESARAM – EPE 

09:20 – 10:30  Grupo C + D – (Formandos de 11 – 20) Apresentações teóricas: 

 

6 - Entubação Oro traqueal e variantes; Cricotiroromia - Regina Rodrigues (30`) 

7 - Acessos Venosos Centrais – Regina Rodrigues / Gil Silva (40`) 

 

 

12:30 – 13:20 – Almoço 

 

13:20 – 14:30  Grupo A + B – (Formandos de 1 a 10) Apresentações teóricas: 

 

6 - Entubação Oro traqueal e variantes; Cricotiroromia - Regina Rodrigues (30`) 

7 - Acessos Venosos Centrais – Regina Rodrigues / Gil Silva (40`) 

 

 

16:30 – 17:00 Intervalo  

 

17:00 – 17:30 Teste teórico – Sala 2 NF 

 

17:30 – Encerramento – Sala 2 NF 

 

 

T 
 
     Técnica 

Acesso Venoso Central (Subclávia, 

Jugular e Femural) 

 

Regina Rodrigues 

Gil Silva 

Via Aérea 

- EOT e Variantes 

- Cricotirotomia 

 

Pedro Freitas 

 

Local CSC 
Sala de Procedimentos 

Sala de Trauma 

10:30 -11:30 

 
Grupo C 

(Formandos de 11 a 15) 
Grupo D 

(Formandos de 16 a 20) 
11:30-12:30  

 
Grupo D 

(Formandos de 16 a 20) 
Grupo C 

(Formandos de 11 a 15) 

T 
 
     Técnica 

Acesso Venoso Central (Subclávia, 

Jugular e Femural) 

 

Regina Rodrigues 

Gil Silva 

Via Aérea 

- EOT e Variantes 

- Cricotirotomia 

 

Pedro Freitas 

 

Local CSC 
Sala de Procedimentos 

Sala de Trauma 

14:30 -15:30 

 
Grupo A 

(Formandos de 1 a 5) 
Grupo B 

(Formandos de 6 a 10) 
15:30-16:30  

 
Grupo B 

(Formandos de 6 a 10) 
Grupo A 

(Formandos de 1 a 5) 
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FORMADORES: 

AM – Alexandra Malheiro; AP – Andreia Pestana AIC – Ana Isabel Costa; ASS- Ana 

Sofia Silva; DS- Dina Santos; EL- Elizabete Luís;  GB- Gil Bebiano; GS - Gil Silva; 

MLB – Maria da Luz Brazão; PF- Pedro Freitas; RR- Regina Rodrigues; RP- Ricardo 

Pestana; TH – Tatiana Henriques 

 
 

A Coordenadora do Curso  

 

 

 

Maria da Luz Brazão 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 


