Balanc¢o do 20° Congresso Nacional de Medicina interna
Organizacéo - Servi¢co de Medicina Interna do HCF

O Servico de Medicina Interna do Servico de Saude da Regiédo
Auténoma da Madeira (SESARAM — EPE), orgulha-se do privilégio que teve
em organizar o 20° Congresso Nacional de Medicina Interna que decorreu
entre os dias 12 e 15 de Marco de 2014, na cidade do Funchal.

Este Servico, que resulta da fusédo de 3 servicos (Servico de Medicina |,
Il e Ill) desde Novembro de 2008, é parte integrante do Hospital Central do
Funchal (HCF) funcionando em estreita colaboracdo com os restantes Servigos
e Unidades deste Hospital. Ocupa o espaco fisico do 2° e 3° andar do Hospital
dos Marmeleiros, tem uma lotacdo de 135 camas de agudos e integra a
Unidade de Cuidados Especiais (UCE), a Unidade de Acidentes Vasculares
Cerebrais (AVCs) e a Unidade de Imunoalergologia (I1A).

O Servico de Medicina Interna Integra todos os Internistas do SESARAM
0S quais superaram enormes desafios ao longo dos ultimos 5 anos: A
informatizac&o de todo o processo clinico e prescri¢do; a coordenacao e gestao
em ambiente de urgéncia das 2 catastrofes que assolaram a Madeira em
fevereiro de 2010 e em agosto de 2013; a epidemia de Dengue em 2012; a
organizacdo de 3 cursos “O Internista na urgéncia”, 2 Jornadas de Medicina
Interna e em Marco de 2014 esteve, mais firme e unido do que nunca a frente
da organizacdo daquele que é considerado na atualidade um dos maiores
eventos cientificos realizados anualmente em Portugal, o 20° CNMI.

As espectativas por mim colocadas no inicio deste congresso foram
largamente superadas ndo so pela qualidade da discussao técnica e cientifica
que se estabeleceu mas também pelo entusiasmo dos congressistas presentes
que participaram ativamente nas sessoes, nas mesas redondas e conferencias,
NOS Cursos, eventos especiais e sociais, no “Cantinho dos talentos” que foi
uma inovacao introduzida por nds neste congresso da qual nos orgulhamos e
na “agenda paralela”, aquela que cumprimos nos intervalos das sessoes e
que nos permitiu fazer novas relagcdes de amizade, trabalho e explorar novas
ideias e conceitos clinicos.

A participacdo massiva, traduzida ndo sé no numero de inscricoes e de

trabalhos selecionados para serem apresentados este ano, mas tambem no



grande namero de palestras e conferéncias de grande qualidade, superaram
todas as nossas expetativas e fizeram o sucesso deste Congresso.

Este ano, tivemos um total de 1.400 inscricbes e 0 numero de Abstrats
aceites foi o maior dos ultimos 10 anos. Foram submetidos a apreciacéo pelos
Referes 1799 Abstracts dos quais foram aceites 1000 posters, 150 casos
clinicos, 120 comunicacdes orais e 262 imagens em medicina. A evidencia aqui
demonstrada da crescente atividade cientifica dos Servigos de Medicina Interna
Portugueses, mostra bem o impacto da nossa Especialidade no panorama
cientifico Nacional e contrubui sem davida para fortalecer e dar mais “voz” a
Medicina Interna.

Este entusiasmo crescente dos nossos Internos em partilhar com todos os
seus pares o fruto do seu trabalho anual, € o reconhecimento da importancia
que este Congresso tem na formacao, investigagcéo, actualizacdo e partilha do
conhecimento medico. Demonstra Tambem o quanto a Medicina Interna esta
viva e o reconhecimento de que o trabalho que a a SPMI tem feito ao longo dos
anos nao tem sido em vao.

A participagdo ativa de todos os Internistas que se verificou ao longo
deste congresso onde ninguém esteve dispensado de pensar, criticar e inovar
fez com que no final do mesmo, além da satisfacdo do sucesso alcancado se
tenham acumulado uma mao cheia de ideias que vao ajudar a moldar o futuro
proximo da Medicina Interna numa altura em que a SPMI lanca no terreno o
projeto “Caminhos da Medicina Interna”.

De facto, numa época em que a Medicina Interna se assume como
especialidade nuclear e o Internista como pilar cada vez mais determinante na
sua instituicdo de saude, o sentimento de unido e de orgulho em ser
INTERNISTA que se viveu neste 20° CNMI vem sem duavida abrir novos
caminhos e contribuir para atingirmos os objetivos deste projeto que pretende
ser um retrato objetivo e imparcial da atividade da Medicina Interna portuguesa,
bem como uma reflexdo acerca das ameacas e desafios que a especialidade
enfrenta.

Somos contemporaneos de profundas mudancgas sociais, consequéncia
de constrangimentos econdmicos sem igual na nossa histéria. Deste contexto
resultam profundas mudancgas na &rea assistencial relacionadas com a saude,

com enormes limitacdes orcamentais.



Coloca-se agora mais do que nunca a necessidade de repensar a
metodologia de formacdo médica que tem de ser adequada as novas
perspetivas de prestacdo de cuidados de saude, e refletir sobre o perfil do
médico que queremos ter no futuro, para termos mais e melhor assisténcia na
doenca, pelo menos sem mais custos. Penso que uma sélida e adequada
formacdo médica, obrigatoriamente associada a béasicas nocdes de gestdo
trardo uma reducédo de custos na prestacdo de cuidados de saude, mantendo a
necessaria e exigida qualidade.

Por vezes a inconsistente sabedoria das competéncias leva-nos a pior
qualidade assistencial. O Internista com a sua grande abrangéncia técnico
cientifica e como elo de ligacdo entre o doente, seus legitimos direitos e os
orgdos de gestdo da saude, faz com que a Medicina Interna tenha hoje a
possibilidade de marcar um ponto de viragem importante, trazendo & pratica
médica uma consistente qualidade ao se colocar numa postura de elo de
ligacdo entre os varios ramos da ciéncia médico-cirdrgica sem nunca perder de
vista a necessidade de lutar para que ninguém, por motivos econémicos, seja
excluido da bésica prestacdo da assisténcia na doenca.

Que sejamos nos Internistas, os lideres de opinido sobre propostas para
o futuro, um futuro que se nos afigura dificil onde o doente, parte mais débil de
todo o processo, tem em n@s a sua Unica voz de defesa
Todos estes desafios para a Medicina Interna, influenciaram a escolha do vasto
programa cientifico que selecionamos para este Congresso, 0 qual contribuio
com toda a certeza para 0 nosso enriquecimento cientifico e intelectual e vai
influenciar seguramente a nossa pratica clinica.

Organizar e dimensionar temas para este evento foi um trabalho
gigantesco. E humanamente impossivel esgotar todos os temas de interesse
numa especialidade holistica como é a Medicina Interna. A minha grande
preocupacao foi ser abrangente, tentando cativar com temas atuais e quentes,
todos desde o médico mais diferenciado ao jovem Interno.

Salientamos o privilegio que foi a presenca entre nés do Professor
Marcelo Rebelo de Sousa e o0 quanto nos honrou com a sua licdo magistral “ 65
anos de gratiddo & Medicina interna”, bem-haja.

Destaco o papel crucial do internista num hospital de agudos no que

concerne a gestao de riscos e otimizacdo de recursos e 0s novos desafios para



o Internista nas varias areas de intervencdo da Medicina Interna. Neste
congresso foram discutidos em conferéncias, mesas redondas e simposios,
desafios na area da hepatologia, doencas autoimunes, doencas raras, doenga
vascular pulmonar, doencas cerebrovasculares, hipertensdo arterial,
dislipidemias, e infecdo VIH / SIDA. Foi ainda discutida a importancia das
ciéncias sociais e humanas no ensino pré e pos graduado como fator de
humanizacdo na prestacdo de cuidados, a importancia do Internista nas
unidades de cuidados intermédios e a abordagem dos problemas comuns no
idoso.

Privilegiamos 0s nossos Internos com uma diversidade de cursos a eles
dirigidos, reservamos uma tarde para o Jovem Internista, refletimos sobre o
perfil do Internista que queremos ter no futuro e repensamos a metodologia da
formacao médica.

Estamos seguros de que o conjunto de Preletores nacionais e
estrangeiros de exceléncia que participaram neste Congresso, bem como o0s
participantes de todo o pais, fizeram deste evento um férum de discusséo e
consenso em torno de patologias e boas praticas médicas. De facto, a
participacdo viva e intensa de todos os Internistas que nos honraram com a sua
presenca fez deste Congresso um ponto alto na formacdo médica em 2014
tornando-o o ponto de encontro de todos os profissionais interessados na troca
de conhecimentos e experiencias e na actualizacdo de competéncias e saberes
técnicos e cientificos.

A dificuldade acrescida de estarmos rodeados por mar foi facilmente
contornada por uma equipa de trabalho coesa e amiga que constitui 0 Servigo
de Medicina Interna do SESARAM do qual me orgulho de ser Directora. Para
eles o meu sincero agradecimento

Uma palavra de apreco e agradecimento aos nucleos da SPMI que
connosco colaboraram na organizacdo das mesas redondas e.&4 Industria
Farmacéutica pelo apoio financeiro sem o qual seria impensavel a realizacao
deste Congresso.

Um agradecimento muito especial as Secretarias da SPMI, Adelina, Ana
e Cristina pela sua competéncia e dedicagéo invulgares.

Agradeco aos colegas congressistas, aos convidados e personalidades

terem aceitado o desafio para discutir, mais_do _gue isso, para ajudar a




construir o futuro da Medicina Interna e com a esperanca renovada na
capacidade dos Internistas fazerem face aos desafios de uma Medicina
Moderna.

Termino agradecendo a SPMI a confianca em nds depositada para a
organizacao deste 20° Congresso Nacional de Medicina Interna.

A Presidente do 20° Congresso Nacional de Medicina Interna

Maria da Luz Brazdo



