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CURSO PRE-CONGRESSO

CURSO PARA ORIENTADORES DE FORMAGAO EM MEDICINA INTERNA

Coordenadora: Zélia Lopes, NEFMI
(Ntcleo de Estudos de Formagdo em M. Interna, SPMI)

Formadoras: Mavilde Anjos, Susana Marques, Zélia Lopes

Curso com avaliagdo
Carga Horaria: 8 horas
21 Maio 2017, Seminario de Vilar, Porto

PROGRAMA
21 Maio de 2017, Domingo

9:00 - Fungbes do orientador e contextualizagdo nacional do IFE de
medicina interna
Susana Marques
10:00 - Gestdo de stress e conflitos
Gestdo de Stress
- 0Oqueéostress?
- 0O que nos causa stress? Porqué?
- Como lidar com o stress? Como usa-lo em nosso favor?
- Viver sem stress. E possivel?
- Técnicas de gestdo de stress
Gestdo de Conflitos
- Conflito vs Sinergia
- Raizes de conflito e abordagem a discussdes
- Resolugdo de conflitos
- Principios de comunicagdo empatica
- Principios de cooperacgdo criativa
- A32alternativa
Mavilde Anjos
12:00 - Andlise swot do internato de MI
Pontos fracos e fortes, oportunidades e ameagas
Zélia Lopes
Almocgo

14:00 - Apresentacdo e discussdo dos resultados da andlise swot
Zélia Lopes

15:00 - Gestdo de prioridades
- Visdo pessoal
- Lideranca Pessoal
- Gestdo Pessoal
- Matriz do Tempo
Mavilde Anjos

16:30 - Como desenvolver um projeto de formagdo orientador - interno
Identificar os objectivos, necessidades e expectativas

Susana Marques

17:30- Avaliagdo do curso (30 minutos)



