
 

O Grupo “Young Internist (YI)” da Federação Europeia de Medicina Interna 
(EFIM) é constituido por um grupo de jovens internistas de toda a Europa, 
internos da especialidade e jovens especialistas que pretendem colaborar 
juntos na construção da Medicina Interna (MI). 

O seu papel de promover a MI constitui um grande objectivo de trabalho. 
Pretende-se criar redes que englobem as diferenças entre os vários países 
da Europa, nomeadamente naqueles em que se pratica uma Medicina Interna 
Generalista vs o tronco comum em Medicina Interna com as subsequentes 
subespecialidades.  

Os Young Internist, nomeadamente o Subcomité (constituido por 6 
representantes: República Checa, Portugal, UK, Holanda, França e Letónia) 
participam activamente nos processos administrativos da EFIM, defendendo 
os interesses dos jovens em formação. 

O Grupo acredita na educação de qualidade, promove inúmeras iniciativas 
como a já conceituada Escola Europeia de MI (ESIM) que se realiza 2 vezes 
por ano nas suas Edições de Inverno e Verão. Durante cada Congresso 
Europeu os YI preparam um programa variado para o “YI Day”. O sucesso 
tem sido exponencial; em Madrid em Outubro do ano passado o grupo contou 
com a presença de mais de 150 participantes.  

Fica já o convite para o 7º YI Day que se realizará em Praga durante o 
Congresso Europeu. Conta desde já com interessantes palestras, ginásio 
clinico e workshops. 

Podes ainda fazer parte dos diversos grupos de trabalho, participar no 
programa de intercâmbio Exchange ou integrar os vários estudos de 
investigação multicêntricos na  Europa. 

Visita a página www.efim.org e acompanha de perto todas as aliciantes 
actividades internacionais em que te podes envolver!!! 

A Europa conta com o teu apoio e participação! 

 
 

Carla Araújo 
Membro do Subcomité dos Young Internist e Comité Executivo da EFIM 

Representante do Núcleo de Internos de Medicina Interna da SPMI 


