
 

 

Núcleo de Diabetes da SPMI 

 

 

DIA MUNDIAL DA DIABETES 

14 de  NOVEMBRO de 2009 

 

 

O Serviço de Medicina Interna do CHMA, EPE (Centro Hospitalar do Médio Ave) 

efectuou as Comemorações do Dia Mundial da Diabetes. 

Na Unidade de Famalicão (UF) promoveu-se uma “Semana Aberta – Viver com a 

Diabetes” dedicada ao doente, familiares e outros cuidadores do doente com Diabetes 

de 09 a 14 de Novembro de 2009. 

Decorreu no Serviço de Medicina 1, sectores de Homens, Mulheres e na Consulta 

Externa, com acções de informação, coordenadas pelas Enfermeiras Chefes dos 

respectivos Serviços e com o envolvimento além da equipa de Enfermagem, do 

Serviço Social, Nutrição e Psicologia. 

As actividades contemplaram a exposição diária de Posters educativos no Serviço, 

sessões de vídeo contínuas com informação sobre a Diabetes, bem como a 

oportunidade de alguns diabéticos da Consulta rastrear a Idade das Artérias 

(equipamento Vasera 1000 da responsabilidade da Astra Zeneca). 

A semana terminou com as Comemorações do dia Mundial da Diabetes em 14 de 

Novembro na Casa das Artes em V N Famalicão, cujo programa se anexa. 

Ficaram iluminadas de azul as fachadas do CHMA, bem como a Casa das Artes. 

 
VER FOTOS 

 

P’comissão organizadora 
Dr. AugustoDuarte 
Responsável consulta Diabetes - UF 

Director de Serviço Medicina1 
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       Centro Hospitalar do Médio Ave, E.P.E.                                                              

                                                                                   
 

                            Programa de Comemorações da Semana da Diabetes 

09 a 14 de  Novembro de 2009 

 

ORGANIZAÇÃO: SERVIÇO de MEDICINA 1 

COORDENAÇÃO: UNIDADE FUNCIONAL de FORMAÇÃO 

COMISSÃO ORGANIZADORA: 

    Augusto Duarte, Mário Esteves, Nuno Cardoso, Luísa Costa, Ana Carvalho, Conceição Serra 

COLABORAÇÃO: 

    João Pinho, Sandra Santos, Aurora Cunhal, Alexandrina Vilaça, Conceição Sampaio 

Secretariado -  Amenaia Costa 

 

Dia 9 (Segunda-feira) 

9.30. Abertura – Hall central do CHMA - UF 

                       Com a presença do CA 

                       Directores dos Serviços Medicina 1 e 2 

                       Enfªs Chefe do Serviço de Medicina e CE das UF e UST 

                                         Coordenadora da U. FUNCIONAL de FORMAÇÃO 

9.45. Semana da Diabetes 

      Apresentação do programa da semana 

      Afixação de posters e panfletos 

      Exposição de material de apoio/material de Educação ao doente com Diabetes  

      no hall de entrada do CHMA U F 

      Iluminação das 2 Unidades com o símbolo -” DIA AZUL “  

           Dia dedicado ao tema :  

            Conhecer a Diabetes / Sinais de Alerta 

                Utentes e doentes serão convidados a ver um vídeo – hall principal do Serviço   

                Medicina do CHMA UF 

Dia 10 (Terça-feira) 

           Dia dedicado ao tema:  

            Compreender a Diabetes / Assumir o controlo 

                Utentes e doentes serão convidados a ver um vídeo – hall principal do Serviço                                

                Medicina do CHMA UF 



 

 

Dia de Enfermagem: Serviço de Medicina Homens 

Dia 11 (Quarta-feira) 

            Dia dedicado ao tema :  

            Actuar na Diabetes / Alimentação e Actividade física 

                Utentes e doentes serão convidados a ver um vídeo – hall principal do Serviço  

                Medicina do CHMA UF 

               Demonstração prática de uma alimentação saudável – às 15:00 h no Refeitório. 

Dia 12 (Quinta-feira) 

            Dia dedicado ao tema :  

            Prevenção na Diabetes / vantagens de um bom controlo 

Dia de Enfermagem: Serviço de Medicina Mulheres 

           Utentes e doentes serão convidados a ver um vídeo – hall principal do Serviço  

          Medicina do CHMA UF 

           Rastreio aos doentes diabéticos _ “Idade das Artérias” durante todo o dia e 

                                                            por inscrição prévia. 

Dia 13 (Sexta-feira) 

       Dia dedicado ao tema:  

            Prevenção na Diabetes / Recursos, Direitos e Deveres 

            Utentes e doentes serão convidados a ver um vídeo – hall principal do Serviço  

            Medicina do CHMA UF 

         Dia de Psicologia e Serviço Social 

         Rastreio aos doentes diabéticos _ “Idade das Artérias” durante todo o dia e 

                                                           por inscrição prévia .      

Dia 14  (Sábado) 

   Utentes e doentes serão convidados a participar nas  

   Comemorações do DIA MUNDIAL da DIABETES na Casa das Artes em Famalicão 

 

 

Dia 09  a 13   -  Consulta Externa 1 

 

Haverá acções de informação e sensibilização aos utentes da Consulta Externa pela equipa de 

enfermagem, nos dias de consulta Diabetologia 

Exposição permanente de poster, panfletos e material de apoio. 



 

 

                                                                                               
       Centro Hospitalar do Médio Ave, E.P.E.                                                              

                                                                                        

 

 

Programa de Comemorações do DIA MUNDIAL DA DIABETES 

14 de  Novembro de 2009 

Casa das Artes em Famalicão 

ORGANIZAÇÃO: Consulta Diabetologia do CHMA – UF e UST 

                             ADVNF  

 

      Manhã: _ 9 h às 12,30h 

                Abertura ao público 

                       Exposição e Actividades Lúdicas: 

 Marcha pela Diabetes – organização consulta Diabetes e ADVNF 

 Introdução às Danças de Salão: Latinas, Africanas e Populares_ UF Psicologia 

 Rastreio do Pé diabético _ organização da Consulta e da ADVNF  

                                           Podologia 

 Lanche Educativo _ organização da UF Nutrição 

 

Tarde : _ 14 h às 18 h 

              Abertura ao público 

              Acções de informação \ educação pela equipa médica no Auditório 

 Diabetes. Conhecer para controlar_ organização Consulta Diabetes 

              15 h – Sessão de Encerramento 

 Sessão de relaxamento – organização UF Psicologia 

 Lanche Educativo _ organização da UF Nutrição 

 Rastreio do Pé diabético _ organização da Consulta e da ADVNF  

                                           Podologia 

              Rastreio de factores de risco vascular pela equipa de Medica e de Enfermagem 

 

 

 

Apoios:  

  Conselho Administração do CHMA 

  Câmara Municipal de Famalicão 

  A D V N F – Associação dos Diabéticos de Vila Nova de Famalicão 

  Laboratórios: Lilly, Novo Nordisk, Abbott e MSD 


