
        
 
 
DIA MUNDIAL DA DIABETES - 14 de NOVEMBRO 2010                    

Grito de alerta! Marcha pela Diabetes 

O aumento da esperança de vida, acompanhando o progresso da medicina, deu origem a uma 
maior prevalência das doenças crónicas. 
A Diabetes é uma destas doenças crónicas, sem cura, potencialmente debilitante e muitas vezes 
fatal. Constitui uma das causas mais importantes de morbilidade e mortalidade pelas 
complicações graves que lhe estão associadas: - cardiovasculares, hipertensão arterial, 
insuficiência renal terminal, cegueira e amputações. 
Os números são alarmantes pelo que exigem uma chamada de atenção de todos, autoridades de 
saúde e doentes sobre a diabetes, e esta data constitui sempre mais uma oportunidade de 
unirmos esforços para consegui-lo. 
No dia 14 de Novembro de 2010, à semelhança de anos anteriores, toda a equipa das Consultas 
de Diabetologia do CHMA (Centro Hospitalar do Médio Ave), Associação de Diabéticos de 
V.N.Famalicão (ADNVF), com o apoio da Câmara Municipal de Famalicão, assinalaram no 
auditório da Biblioteca Municipal de Famalicão, mais um Dia Mundial da Diabetes, com um 
rastreio, algumas actividades lúdicas e um lanche educativo, abertas a toda a população.  
Realizámos uma MARCHA sobre a Diabetes, com saída do Hospital de Famalicão até à 
Biblioteca, aberta à população Famalicense 
Pelo segundo ano consecutivo a campanha de 2009-2013 tem como lema a “Educação e a 
Prevenção “. Este ano o slogan é “- Vamos Assumir o controlo da Diabetes. ¡Agora! 
Vamos ajudar a MUDAR O FUTURO DA DIABETES! 
 
Galerias de fotos.                                          
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