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A Direcgdo da SPMI sente que a Medicina Interna e os Internistas
portugueses vivem um momento de decisdes e acc¢les cruciais, que deverdo

acompanhar as mudancgas no Sistema de Saude,

e gque poderdo condicionar o

futuro a médio e longo prazo da propria especialidade. De modo a que estas
accOes sejam sustentadas nas necessidades do momento e, principalmente, no
sentimento dos préprios associados da SPMI, iniciamos em 9 de Outubro de
2004 na Curia, um processo de auscultacdes multiplas que tracardo as linhas de
um plano estratégico para a Medicina Interna em Portugal.

12FASE
Encontraram-se naquela data, por iniciativa da
Direccdo, 32 internistas no Grande Hotel da
Curia para iniciar uma reflexao sobre 0 momento
actual da especialidade, a sua identidade, as suas
fraquezas,  pontos  fortes, ameacas e
oportunidades. Esta reunido foi moderada por
profissionais deste tipo de analise, que
apresentaram um relatério sobre as conclusGes
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do mesmo. Em resumo este

relatorio sugeria que se deveriam aproveitar 0s nossos pontos fortes, melhorando
as nossas “fraquezas” e a0 mesmo tempo criar condigdes para “aproveitar” as

oportunidades emergentes:
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segmento >60 anos

A

OPORTUNIDADES

Tendéncias Fortes:

Gerar e comunicar casos de [_pemogréficas

Econémicas |

sucesso em optimizagéo de

Qualidade g,

recursos 1

Estabelecer Indicadores de
Qualidade. Medi-los e monitoriza-

Alargar da vida adulta

&3 !

Gestéo e Nivel de exigéncia do
racionalizacao de Doente
recursos

= \/

Sistema em Aberto




» 5th Congress of EFIM
— Paris - 31 de Agosto a 3
de Setembro 2005

Até 30 de Abril 2005

Podem submeter abstracts
para apresentagdo no
Congresso da EFIM em
Paris, através do site

www.efim2005.com/index1
.html .

No mesmo site encontra-se
ja disponivel o programa
oficial, onde estéo incluidos
dois palestrantes
portugueses sugeridos pela
SPMIL.

Como sabem o 6th
Congress of EFIM realizar-
se-& em Lisboa em 2007, e
a forte presenca portuguesa
em anteriores edi¢Ges do
mesmo, foi um dos
argumentos fundamentais
para a atribuicdo da
organizagdo a SPMI. E
portanto de esperar que 0
mesmo se repita em Paris.

Uma das primeiras medidas a tomar sera o desenvolvimento de uma politica de
aliancas, em primeiro lugar entre os proprios internistas, a volta de um objectivo
comum, e em segundo lugar com 0s nossos potenciais aliados, que poderao ser:

- 0s clinicos gerais
- 0s decisores politicos e hospitalares
- 0s doentes

Para melhor estudar a opinido dos internistas e dos nossos potenciais aliados,
uma série de inquéritos, desenvolvidos pela mesma empresa, sera brevemente
executada e constituira a segunda fase deste processo.

Jovens Internistas

Antes de entrarmos nesta segunda fase, e a pedido da propria SPMI, foi feita uma
segunda sessdo de auscultacdo de internistas, desta vez apenas jovens, de modo a
aferirmos se a visdo dos 32 da Curia era partilhada pelos jovens que vao ser o
futuro desta especialidade.

As conclusbes desta reunido de 8 jovens internistas, na Quinta das Lagrimas,
revelou um forte sentimento de insatisfacdo em relagéo a:

- falta de reconhecimento da importancia do seu trabalho
- falta de apoio por parte da SPMI (reconhecendo alguns sinais de mudanca)

Além disso reconhecem que a Medicina Interna esta a mudar e que eles serdo
internistas diferentes da geracdo anterior. Menos “sébios” mas mais
intervencionistas, ganhando talvez uma maior capacidade de serem o “pivot” dos
recursos diferenciados de salde.

Nao Deixe de Responder ao Questionario SPMI !

22 FASE

Um inquérito sera brevemente distribuido por todos os associados da SPMI, com um envelope RSF, mas
poderd também, e preferencialmente, ser respondido no site da SPMI (www.spmi.pt), ou ainda
telefonicamente para a nossa sede, auscultando as opinides e preferéncias sobre uma série de opc¢des que
se encontram em agenda e que serdo ou ndo incorporadas no plano estratégico, dependendo das

respostas obtidas.

Ve

E fundamental a resposta de todos os Internistas a este inquérito !

Decorrerdo simultaneamente auscultacfes aos clinicos gerais, decisores e doentes sobre a sua opiniao
acerca da Medicina Interna e do seu papel no Sistema de Saude do presente e do futuro.




11° Congresso Nacional de Medicina Interna — Braga — 11 a 14 de Maio de 2005

Foram submetidos 677 resumos para apresentacdo no nosso maior evento, dos quais foram aprovados
pelos referees 220 para Comunicacdes Orais e 283 para posters. O processo de submissdo e distribuicdo
electronica dos resumos pelos referees, bem como a classificacdo dos mesmos tem vindo a ser
aperfeicoado desde o 10° Congresso € comecga a ser automatico. Apenas lamentamos a auséncia de
resposta de 45 dos referees, aproveitando para agradecer a todos 0s que o fizeram, sem 0s quais hada

disto teria sido possivel.

Uma série de bons resumos foram recusados liminarmente por identificacdo dos autores, Servico ou
Hospital no corpo do resumo. Este erro dos autores deve ser evitado de futuro.

O programa definitivo esta ja disponivel no nosso site www.spmi.pt.. Também naquele local os autores
podem verificar, por ordem alfabética dos titulos, se o seu resumo foi ou nao aceite para apresentacao.

Aguardamos por todos em Braga.

> Nucleo de Estudos da Infeccao pelo VIH

O NEIVIH ira realizar no proximo dia 16 de Abril de
2005, em Evora, um “Workshop” dedicado ao tema
“O Alcool e o VIH”, dirigido em particular ao
centro/sul e que contara com a perspectiva da
psiquiatria e da gastrenterologia.

A SPMI comunica a todos os sécios que no ano
de 2004 as actividades do NEIVIH resultaram
num saldo positivo de 5300€, que ndo entraram
atempadamente no relatorio de contas de 2004,
pelo facto desse valor s6 ter entrado na SPMI em
2005.

> Bolsa de Estudos de VIH

O Nucleo de Estudos da Infeccéo pelo VIH
(NEIVIH), em colaboragdo com a GSK, tem vindo
a patrocinar nos ultimos quatro anos uma Bolsa
de Estudos sobre VIH, ao melhor projecto
apresentado a concurso, no valor de 7500€.
Este ano néo foi apresentado nenhum projecto
ao prémio.

> Nucleo de Estudos de Doencas Autoimunes

Realizou-se no dia 2 de Abril de 2005 a XI Reunido
Anual do NEDAI, no Hotel da Cartuxa, em Evora,
tendo o tema escolhido para esta reunido sido a
“Actualizacao terapéutica em Doencas Auto-
Imunes”. Na Reuni&o estiveram presentes cerca de
100 participantes e decorreu de forma muito
animada. Foram apresentados varios projectos de
investigacdo de que daremos conta em préxima
oportunidade.

> Prémio NEDAI de Investigacdo em Auto-
Imunidade

O NEDAI, institui em 2005 o primeiro Prémio NEDAI
de Investigagdo em Auto-Imunidade, patrocinado
pela Schering Ploug Farma, no valor de 7500 Euros.

Foram enviados a concurso 5 trabalhos. Apo6s
deliberacéo do Juri do concurso, o/os autor/es
do projecto vencedor receberdo o respectivo
prémio no decorrer da Sessdo de Encerramento
do 11° Congresso de Medicina Interna.

» NUcleo de Estudo da Doenca Vascular Cerebral

Ird realizar o seu 6° Simpdsio Anual nos dias 18 e 19 de Novembro de 2005, em Lisboa, sendo
oportunamente enviada mais informacao relativa ao envio de trabalhos para o evento, bem como o

local escolhido para o Simpésio.




8° Curso da Escola Europeia de Medicina Interna (ESIM)
- Bolsa de Estudo
Abertura das candidaturas

Vai realizar-se em Alicante, de 22 a 28 de Outubro de 2005, sob orientacédo do Professor
Doutor Jaime Merino. Este ano o tema geral é “Emergencies in Internal Medicine”. Como
nas edicdes anteriores, tem o apoio da nossa Sociedade, que atribui seis bolsas para apoiar
a participacado de internos associados da SPMI. Cada bolsa tera o valor de 995 € e
corresponde ao valor da inscricédo, frequéncia do curso, alojamento, refeictes, tranfers e
material didactico. Os interessados deverao fazer chegar a SPMI, até 30 de Junho, a sua
candidatura, na qual deve constar os seus dados identificativos, contactos, breve resumo
curricular (1 a 2 pags. A4) e informacao do tutor e/ou director de servico a suportar a
candidatura. Devera acompanhar a candidatura o resumo de um caso clinico a
seleccionar para apresentacao no curso. Na avaliacdo das candidaturas serdo factores de
ponderacao: a informacao do tutor/director, trabalhos apresentados, participacdo em
actividades da SPMI, ter apresentado a candidatura a bolsa em anteriores edigdes. A
apresentacao da candidatura implica a aceitacao da seleccao que venha a ser decidida
pela Direccéo da SPMI.

Revista MEDICINA INTERNA

O primeiro numero da nossa revista, em 2005, chegard com um novo visual grafico, que esperamos vir
a ser do agrado de todos.

A Direccdo reitera o convite a todos os socios a enviarem trabalhos para publicacdo, particularmente
para as Seccdes de “Artigos Originais” e “Artigos de Revisdo” cuja oferta continua deficitaria.

Informagdes Uteis — Horério da Sede: 09 s 13 e das 14 4s 17h30
Endereco: Rua da Tdbis Portuguesa, 8 — 2° - sala 7 — 1750-292 Lishoa
Telefone: 21 7520570/8  Fax: 21 7520579  Site: www.spmi.pt

Email: secretariado@spmi.webside.pt / revista@spmi.webside.pt / contabilidade@spmi.webside.pt




