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Programa de Formacgao do Internato Complementar de Medicina Interna
aprovado pelo Colégio

1 —Duragado do internato — 60 meses.
2 —Definicao e ambito:

2.1 —A Medicina Interna ocupa-se da prevencao, diagndstico e orientacdo da terapéutica
nao cirdrgica das doencas de 6rgaos e sistemas ou das afeccoes multi-sistémicas dos
adolescentes, adultos e idosos.

2.2 —A visdo integradora da constelacao de caracteristicas fisioldgicas e patoldgicas do
doente e a articulacdo com as praticas de outras especialidades definem a sua esséncia.

2.3 —Esta disciplina, difusa no ambito dos objectos da sua pratica e exigente em
capacidades cognitivas, exerce-se em clinica de ambulatdrio (consulta e hospital de dia),
clinica de agudos e cronicos (internamento em enfermaria), clinica de emergéncia (servigos
de urgéncia) e clinica dos estados criticos (unidade de cuidados intensivos/servicos de
medicina intensiva).

2.4 —A variedade nosoldgica, dependente das idiossincrasias institucionais, do acaso e de
factores de natureza epidemioldgica, nao permite o estabelecimento de compartimentagdes
rigidas relativas aos objectivos dos conhecimentos.

2.4.1 —Neste contexto exigir-se-a ao interno de Medicina Interna a construcdo de um
edificio tedrico multidisciplinar que, em conjunto com a aquisicao de uma experiéncia pratica
sdlida e variada, Ihe permita a resolucdo de problemas clinicos progressivamente mais
complexos.

3 —Estrutura, duracao e sequéncia dos estagios:

3.1 —Estrutura e duracdo dos estagios:

3.1.1 — Medicina Interna — Duracdao minima de 42 meses

3.1.2 — Medicina de cuidados intensivos polivalentes — Estagio obrigatdrio de 6 meses em
unidade polivalente.

3.1.3 — Estagios opcionais — Duracao até 12 meses.

3.1.3.1 — Os estagios opcionais realizar-se-do em servigos de idoneidade formativa
reconhecida, que permitam assegurar tirocinios que interessem ao plano de treino definido

pelo interno e seu orientador de formagao

3.1.3.2 — Os estagios opcionais ndo poderdo ter duracao inferior a trés meses.
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3.1.3.3 — Recomendam-se 0s seguintes estagios opcionais nas areas referidas em servigos
ou unidades de idoneidade reconhecida:
a) Cardiologia;

b) Neurologia;

¢) Oncologia Médica;

d) Doengas Infecciosas;

e) Imunologia Clinica;

f) Pneumologia;

g) Nefrologia;

h) Gastrenterologia;

i) Endocrinologia e Metabolismo;

j) Hematologia Clinica;

k) Dermatologia.

3.2 — Sequéncia dos estagios:

3.2.1 — 019 e o ultimo ano de internato sao desejavelmente efectuados em servico de
Medicina Interna.

3.2.2 — Os restantes estagios obedecerdo ao programa de formacao de cada instituigao.

3.1.3 — Os estagios de cuidados intensivos monovalentes serao precedidos pelo de cuidados
intensivos polivalentes.

4 — Local de formagdo para cada estagio:

4.1 —O estagio de Medicina Interna sera realizado em servicos de Medicina Interna;

4.2 — O estagio de Medicina de cuidados intensivos polivalentes sera realizado em servigos
ou unidades de cuidados intensivos polivalentes;

4.3 — Os estagios opcionais serao frequentados em servicos ou unidades cujo exercicio
permita o cumprimento do plano e dos objectivos do tirocinio;

4.4 — Nao sao considerados validos os estagios de observacao ou todos os que nao
impliquem actividade clinica directa ou desempenho;

4.5 — Os servicos ou unidades responsaveis pelos estagios deverao possuir obrigatoriamente

um plano de formacado que respeite o programa minimo definido, nomeando um responsavel
de estagio.

5 — Objectivos dos estagios.

5.1 — Estagio em Medicina Interna.
5.1.1 —Objectivos de desempenho:

5.1.1.1 —19, 20 e 30 anos:
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a) Colheita e elaboracao de historias clinicas, emissao de diagndsticos clinicos provisérios,
solicitagdo de exames complementares de diagndstico, interpretacdo de anomalias clinico-
laboratoriais, integracdo de todos os elementos de investigacao clinica, obtencao de um
diagndstico final, prescricao e realizacdo de um protocolo terapéutico e definicdo de um
progndstico;

b) Apresentagao oral clara, extensa ou resumida (em forma de epicrise), de casos clinicos,
em visita médica ou reunido clinica;

c¢) Capacidade de apresentagao sumaria de um conjunto de doentes, em visita médica,
reunidao de servigo ou transferéncia de turno de urgéncia;

d) Realizagdo de nota de alta ou de transferéncia;

e) Participagao activa em reunides clinicas;

f) Colaboragao no tratamento e manutengao de elementos de informacao clinica do servico
(arquivo);

g) Realizagdo/participagao activa em sessdes tematicas ou de revisao bibliografica;

h) Assisténcia as necrépsias anatomo-clinicas que requisitou (ou outras); discussao dos
estudos macro e microscdpicos decorrentes;

i) Assimilagdo e emprego com conveniéncia das regras que regem a solicitagao de servigos
de outras especialidades;

j) Integracao nas equipas de urgéncia interna;

k) Integragao nas equipas de urgéncia externa por periodos de 12 horas semanais;

) Execugao das seguintes técnicas:

1) Puncdo e canalizacao das veias periféricas;

2) Puncao arterial (para diagndstico);

3) Toracocentese;

4) Biopsia pleural;

5) Paracentese abdominal;

6) Puncao lombar;

7) Puncgao medular (com ou sem bidpsia 0ssea);

8) Bidpsia hepatica percutanea;

9) QOutras técnicas de colheita de tecidos para estudo histoldgico;

10) Avaliagdo electrocardiografica;

11) Reanimagao cardio-respiratdria: curso de suporte avancado de vida ministrado por
entidade de idoneidade reconhecida;

m) Conhecimento e interpretacao dos testes de estatistica descritiva; em opcao: capacidade
de emprego de programas informatizados de estatistica aplicados as ciéncias bioldgicas;

n) Conhecimento e aplicacdo dos consensos da ética e da deontologia médicas;

0) Participagao em publicagGes clinicas ou e cientificas;

p) Participacao em cursos de pds-graduagao (nacionais ou estrangeiros) de interesse e
mérito reconhecidos;

q) Elaboracao e execucao de projectos de investigacao clinica; participacdo activa noutro(s)
projecto(s) de investigacao;

r) Integracdo em nucleos de ensino pré ou pos-graduado do(s) servico(s) e/ou instituicao(s).

5.1.1.2 —49 e 59 anos:
a) Autonomia no desempenho dos itens referidos anteriormente;
b) Participacao em accOes de consultoria a outras especialidades, em regime tutelado.

5.1.2 — Objectivos de conhecimento:
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5.1.2.1 —19, 29, 390, 40 e 50 anos — Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia
patoldgica, semiologia clinica e laboratorial, diagndstico e terapéutica de entidades
nosoldgicas incluidas nas seguintes areas:

a) Cardiologia;

b) Pneumologia;

¢) Gastrenterologia;

d) Nefrologia;

e) Reumatologia;

f) Neurologia;

g) Hematologia Clinica;

h) Endocrinologia e Metabolismo;

i) Nutricdo Clinica;

j) Imunologia Clinica;

k) Oncologia Médica;

I) Doengas Infecciosas;

m) Farmacologia Clinica;

n) Toxicologia e substancias de abuso;

0) Clinica do Idoso;

p) Avaliagdo da Dor e Clinica do Doente Terminal.

5.2 —Estagio em Medicina de Cuidados Intensivos Polivalentes:

5.2.1 —Objectivos de desempenho.—Execucao de técnicas de diagndstico e terapéutica em
doentes em cuidados intensivos, nomeadamente:

a) Monitorizacdo electrocardiografica;

b) Monitorizagao clinica e laboratorial da fungdo respiratodria;

c) Cateterismo venoso central, percutaneo;

d) Cateterismo arterial, percuténeo;

e) Cateterismo das artérias pulmonares, com catéter de baldo dirigido por fluxo (C. Swan-
Ganz);

f) Entubagdo endotraqueal;

g) Manutencao das vias aéreas;

h) Suporte ventilatorio mecanico; suas modalidades;

i) Suporte nutricional entérico e parentérico;

j) Instalacdo de estimulador cardiaco transvenoso, provisério (pacing provisorio),(ndo
obrigatorio);

k) Pericardiocentese (diagnostica/terapéutica);

I) Drenagem pleural;

m) Técnicas de analgesia, sedagao.

5.2.2 —Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento de critérios de admissao e alta das unidades de cuidados intensivos;

b) Vigilancia e monitorizagado (invasiva / ndo invasiva) de doentes em estado critico;

¢) Reanimacao e terapéutica do choque;

d) Reanimacao cardio-respiratoria (e cerebral);

e) Alteragbes do equilibrio hidroelectrolitico e acido-base;

f) Emprego de solugdes parenterais;

g) Transfusao de sangue e derivados;

h) Fisiopatologia e terapéutica das alteracdes agudas da coagulacao;

i) Fisiopatologia e terapéutica substitutiva das situacdes de insuficiéncia respiratdria;

j) Fisiopatologia e terapéutica substitutiva das situacdes de insuficiéncia renal;

k) Fisiopatologia e terapéutica substitutiva das situagdes agudas do sistema cardiovascular;
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) Fisiopatologia e terapéutica da insuficiéncia hepatica aguda, e das hemorragias
gastrintestinais;

m) Fisiopatologia e terapéutica das crises enddcrinas agudas;

n) InfecgOes graves (com compromisso funcional, da comunidade ou nosocomiais);
0) Avaliacao e tratamento em pds-operatério;

p) Abordagem do grande traumatizado;

q) Abordagem das principais intoxicagoes.

5.3 —Estagios opcionais:

5.3.1 — Recomenda-se a realizacao de estagios opcionais de acordo com regulamentado em
3.1.3.

5.3.2 — Os estagios opcionais implicam obrigatoriamente:

a) Existéncia de objectivos de desempenho (avaliacao e seguimento de doentes portadores
de patologias mais frequentes e relevantes),

b) Existéncia de objectivos de conhecimento

« Etiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico, terapéutica e progndstico de entidades
nosoldgicas,

» Monitorizacao da actividade das doengas com recurso a protocolos validados (quando
existentes) e seu reflexo na decisdo terapéutica,

6 —Avaliacao:

6.1 —A avaliacdo é feita de acordo com o estabelecido nos capitulos VIII e IX do
Regulamento do Internato Médico, aprovado pela Portaria n.° 183/2006, de 22 de Fevereiro.

6.2 —Avaliacdo de desempenho:

6.2.1 —Desempenho individual:

a) Capacidade de execugdo técnica —ponderacao 3;

b) Interesse pela valorizacao profissional —ponderacao 3;
c) Responsabilidade profissional —ponderacdo 2;

d) Relacdes humanas no trabalho—ponderacao 2.

6.3 —Avaliacdo de conhecimentos:

6.3.1 —Os estagios opcionais serdo avaliados conjuntamente com a mais proxima avaliacao
de conhecimentos, com base num relatorio de actividades.

6.3.2 —As restantes avaliacoes de conhecimentos, no final de cada estagio ou por cada 12
meses de internato, consistirdo na:

a) Apreciagao do relatério de actividades e trabalhos produzidos pelo interno;

b) Discussdo das matérias estabelecidas como objectivos de conhecimentos para o estagio
ou periodo de estagio;

c) Discussao de um relatdrio escrito, construido com base na entrevista e observacao de um
doente e onde constem o diagndstico, a terapéutica e a epicrise



