
 
 
 
 
SPMI renova experiência única para jovens médicos de todo o mundo 
2007-08-31 
  
 A Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) organiza, pela segunda vez, a 
Escola Europeia de Medicina Interna (ESIM), na sua décima edição, de 10 a 15 de 
Setembro, no Seminário de Torre d’Aguilha, em São Domingos de Rana, Cascais. 
 
No total são 71 jovens médicos em formação, de vários países europeus, e não só, que 
vão prosseguir a tradição desta iniciativa e do êxito que foi a ESIM 9, em Sintra, no ano 
passado, na qual estiveram 52 participantes e vários palestrantes. 
 
Este ano, os médicos vêm de 27 países, nomeadamente da China, Lituânia, Eslovénia e 
Estados Unidos, que não tinham enviado internos em 2006. Para o director da ESIM, e 
secretário-geral da SPMI, António Martins Baptista, “a presença de novos participantes, 
nomeadamente norte-americanos, comprova o carácter singular deste evento, que é uma 
iniciativa sem paralelo e a única escola de especialidade a realizar-se em Portugal 
durante três anos consecutivos”.  
 
A SPMI garantiu já a organização da 11.ª edição da ESIM, em 2008, altura em que será 
encerrado o primeiro capítulo da itinerância de um evento que se realizou na cidade 
espanhola de Alicante, durante os primeiros oito anos, sob a direcção do Internista 
Jaime Merino. 
 
Os assuntos agendados no programa oficial da ESIM 10 vão desde o que fazer quando 
surgem dores de cabeça agudas, à importância da medicina hiperbárica, passando ainda 



pela conciliação da vida pessoal com a profissão médica e pela abordagem à tuberculose 
nos tempos modernos. 
 
 
Sobre a SPMI  
 
A Sociedade Portuguesa de Medicina Interna é uma das maiores sociedades médicas 
portuguesas, com cerca de 1500 membros. Foi fundada em 1951 e desde então tem 
vindo a promover o desenvolvimento da Medicina Interna, nomeadamente através do 
estudo e da investigação de problemas científicos. 
 
Sobre a Escola Europeia de Medicina Interna 
 
Os cursos da Escola Europeia de Medicina Interna nasceram em Alicante, Espanha, sob 
a coordenação do professor Jaime Merino. Este evento anual junta várias dezenas de 
jovens médicos de toda a Europa e não só, criando uma oportunidade rara para trocar 
experiências e promover o conhecimento avançado na área da Medicina Interna. Tendo 
sido realizado oito cursos em Espanha, foi decidido que a 9.ª e 10.ª edições se 
realizariam noutro país, tendo a escolha recaído sobre Portugal, por iniciativa da SPMI, 
que organiza os cursos da ESIM em 2006 e 2007. O director da Escola Europeia de 
Medicina Interna é o médico Internista António Martins Baptista, secretário-geral da 
SPMI. 


