Tiragem: 17749

Pais: Portugal

Ambito: Economia, Negdci
Perid.: Semanal

Pagina: 51

Cores: Preto e Branco
Area: 22,13X37,09 cm2
Corte: 1de 1

ID: 17136220
Data: 25-05-2007

Semanario Econémico

LPMcom

Salide | A medicina interna tem sido considerada muito cara por tratar os doentes mais velhos

Reforco da medicina interna
pode poupar 32 milhoes ao SNS

A medicina interna, autonomizada como especia-  Principalmente por tratar doentes mais velhos e
lidade ha 125 anos, tem sido associada a maiores
hospitalares.

custos para as

Carlos Caldeira

O reforgo dos médicos
internistas nos hospitais,
mantendo o0 mesmo nime-
ro de médicos, poderd pou-
par anualmente 32 milhdes
de euros ao Servigo Nacio-
nal de Saude (SNS). Esta é

umas das principais con-

clusdes do estudo realizado
por Pedro Pita Barros, pro-
fessor da Faculdade de Eco-
nomia da Universidade
Nova de Lisboa, apresen-
tando na passada quarta-
feira no 6° Congresso Euro-
peu de Medicina Interna,
em Lisboa.

Segundo o estudo “Servi-
¢os de Medicina Interna:
Ineficiéncia ou compara-
¢do “injusta™”, a que o “Se-
mandrio Econémico” teve
acesso, os médicos de me-

unidades

com maiores complicagdes de satide. O economis-
ta Pedro Pita Barros realizou um estudo em que

4

conclui que 0 aumento do namero de médicos in-
ternistas levard a uma poupanga de dezenas de
milhdes de euros ao Servio Nacional de Saide.

j Como tal seria vantajoso,

dada a sua fungdo de ga-
tekeeper, desenvolver o seu
papel dentro destas insti-
tuigées”. E adianta que ha
hospitais que “nitidamente
beneficiariam mais com a
substitui¢io de um médico
especialista por outro de
medicina interna”, embora
o grau de complexidade do
hospital ndo influa nesse
beneficio. Em termos de
poupanga por doente saido,
“os hospitais centrais, dis-
tritais e com ensino univer-
sitario sdo os que tém mais
a ganhar, relativamente aos
restantes”.

O estudo revela ainda que
em alguns hospitais “menos
dias de internamento ocor-
rem no servigo da especiali-
dade, noutros nos servigos
de medicina interna”. Mas

dicina interna - ao contrd- | Pedro Pita Barros defende um malor peso da medicina interna nos hospitals | salienta que a mortalidade
rio das outras especialida- nestes Grupos de Diagnds-
des - ndo concentram asua  (SPMI) e coordenador do médicos”. Habitualmente, a ticos Homogéneos (GDH)
actividade e conhecimento  congresso, disse em declara-  medicina interna é respon- “ndo é suficientemente ex-
num grupo de érgdos ou gdes a Lusa que a medicina  sdvel por cerca de 20% dos pressiva para se conseguir
patologia restrito. Pelo con-  interna “tem doentes muito  internamentos, recordou distinguir resultados™ Adi-
trério, por terem uma for- velhos e mais complicadose  Faustino Ferreira. anta-se que foram usados
magdo mais abrangente e por isso é considerado um outros dois GDH que per-
pluridisciplinar tratam, no servigo muito dispendioso. ~Hospitais centrais s&o os que mitem comparagio com
dia-a-dia, ndo s6 de casos O estudo quis saber quaisas  mais ganham. Nas conclu- gastroenterologia e com
mais complexos e variados ~ diferencas se esses mesmos  sdes do estudo pode lerse  “Os hospitais centrals,  nefrologia, “nio se encon-
do que qualquer outro tipo  doentes fossem tratados que da anilise feita “a nivel djstritais & com ensino  trando diferencas sistema-
de servico médico, mas noutros servicos e tudo agregado, os médicos de niversitari ticas e significativas entre
também dos mais termi- aponta que se conseguiria medicina interna nio estio u - SEIO servicos de medicina inter-
nais e severos. “Por esse uma poupanca enorme, associados com custos adi- OS quUe tém mais na e outros servigos de es-
motivo sio comummente com o mesmo numero de cionais para os hospitais.” a@ganhar” pecialidade”. p

associados a um maior con-
sumo de recursos (mais
exames complementares e
tratamentos mais comple-
x0s) por paciente tratado”.
Foi esta ideia que Pedro Pi-
ta Barros demonstrou estar
errada, apesar de as unida-
des hospitalares contarem
com cada vez menos médi-
cos internistas, através da
avaliagio das consequén-
cias de substituir 1% dos
médicos de especialidades
diversas por clinicos de
medicina interna.

Faustino Ferreira, presiden-
te da Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna

“0 62 Congresso
Europeu de Medicina
Interna vai reunir mais
de 1.700 profissionais
de 50 paises”
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