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Novas orientagdes para o controlo da hipertensao igem ja em Junho

06-Jun-2007

A hipertenséo arterial foi um dos temas de destdguente o 13° Congresso Nacional
de Medicina Interna, que decorreu em Lisboa.

“As populagdes tém de aprender a associar o cordeohipertensdo a prevengao
cardiovascular”. Foi desta forma que Massimo Vojpefessor de Medicina Interna da
Universidade de Roma, alertou para a falta de clontla presséo arterial que € uma
realidade em grande parte dos paises desenvolfidwa segundo o professor, “um
dos principais motivos € o facto das pessoas H@reh para a hipertensao arterial

como uma condigdo perigosa e a principal causacidentes vasculares cerebrais e de

enfartes do miocardio”.

Segundo revelou o especialista durante o 13° Cessgdacional de Medicina Interna,
“a falta de atencédo e de alerta para o problentapgaitensédo arterial tem tido como
consequéncia o aumento do niumero de adultos esidosode controlo e com elevado
risco de sofrer complicacdes cardiovasculares”.

“Nos ultimos dez anos tém sido desenvolvidos faoe@om uma muito melhor
tolerabilidade e muito mais eficazes, tanto em rtemapia, como em associagao de



dose fixa”, explica o especialista. Neste sentidoomunidade cientifica percebeu a
necessidade de desenvolver novas normas de oderthgica para o controlo da
hipertenséo, orientagdes que véo ser divulgadasittueste més de Junho.

Ainda de acordo com Massimo Volpe, “as novas ‘ginés’ eram necessarias porque
nos ultimos quatro anos, estudos como o Val-HeW#AIEANT vieram demonstrar
algumas alteragfes no que diz respeito ao cordeofressédo arterial atraves de
terapéutica combinada e também na prevencao dasaquincias da insuficiéncia
cardiaca”.

Segundo o especialista, ensaios clinicos realizaglm®nstraram vantagens adicionais
dos chamados ARA 1l (antagonista dos receptoremdetensina Il), “colocando-os
como terapéutica base para qualquer doente comtdmpéo”.



