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MONUMENTOS “VESTIDOS” DE AZUL 

14-Nov-2008 

A par com monumentos como a Torre Eiffel, as 
Pirâmides do Egipto ou as Cataratas do Niagara 
nos Estados Unidos, a região do Tâmega e Sousa 
teve 18 monumentos/edifícios históricos 
iluminados de azul. A iniciativa teve por finalidade 
assinalar o Dia Mundial da Diabetes, que se 
assinalou em todo o mundo no passado dia 14 de 
Novembro. A ideia foi promovida pelo Centro 
Hospitalar do Tâmega e Sousa, que contou com a 
colaboração de diversas entidades. Recorde-se 
que a Organização Mundial de Saúde considera 
que a diabetes é a epidemia do século XXI. 
Segundo dados daquela organização, “6,7 por 
cento dos portugueses são diabéticos. No mundo 
existem 250 milhões de diabéticos, estimando-se 
que até 2030, estes números subam para os 380 
milhões”. 
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