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_20 edificios e monumentos vao ficar azuis :

Regiao é palco da maior campanha de sempre
sobre a diabetes

Roberto Bessa Moreira
roberto.moreira@verdadeiroalhar.pt

@ O Vale do Sousa esta a ser palco de uma
das maiores campanhas de prevengdo da
diabetes que alguma vez teve lugar em
Portugal. A iniciativa arrancou ha duas se-
manas e atinge o seu ponto mais alto hoje,
sexta-feira, Dia Mundial da Diabetes e em
que 20 edificios e monumentos historicos
da regifo ficardo iluminados de azul.

A organizacilo do evento estd a cargo do
Centro Hospitalar do Timega e Sousa e o
VERDADEIRO OLHAR é o 1nico orgdo de
comunicacio social de Lousada, Pagos de
Ferreira, Paredes e Penafiel parceiro oficial
desta campanha.

a O Mosteiro de Ferreira vai ser um dos monumentos iluminados de azul

250 milhoes
de pessoas
sdo diabéticas

Os edificios das cdmaras municipais de
Lousada e Paredes, a Igreja do Sameiro, em
Penafiel, e o Museu Municipal e o Mosteiro
de Ferreira, em Pagos de Ferreira sdo apenas
algumas das construgdes que hoje se torna-
rdo azuis, cor que pretende sensibilizar a po-

pulacdo para a problematica da diabetes.

Porintermédio da Federagio Internacio-
nal da Diabetes e da Organizacio Mundial
de Satde, o mesmo se passari um pouco
por toda a Europa, mas em nenhum lado a
campanha atingira a dimensao que alcan-
cou no Vale do Sousa, regido que inscreveu
mais monumentos do que paises como Po-
16nia, Alemanha ou Reino Unido. Basta ver
que apenas em Portugal estdo registados
24 monumentos, 17 dos quais do Vale do
Sousa.

A campanha da diabetes prevé, tam-
bém, a publicagdo de cem mil paginas de
sensibilizacdo da doenga em jornais locais,
assim como a colocagdo de 30 outdoorse a
realizagiio de diversas actividades com jo-

vens de Amarante, Baido, Castelo de Paiva,

Felgueiras, Lousada, Marco de Canaveses,

Pagos de Ferreira, Paredes e Penafiel.
Milhares de panfletos sobre a diabetes

serdo, igualmente, distribuidos por toda

a regido hoje, dia em que profissionais de
sucesso, entre os quais um médico, um jor-
nalista e um piloto de ralis, ddo o seu teste-
munho sobre a doenga que os afecta.
Amanha, sibado, serd a vez de milhares
de motards, que se juntam em Penafiel para
a XI Concentragio Motard, usar uma fita e

um pano azul.

A administragio do Centro Hospitalar
do Tdmega e Sousa justifica esta campanha
de prevencdo com o facto de a diabetes ser
“uma doenga silenciosa que mata”. “Torna-
se por isso, ao nivel da saide em Portugal,
uma doenca para a qual é fundamental
alertar a popula¢do, promovendo estilos
de vida saudével”, defendem, ainda, os res-
ponsaveis das principais unidades de satde
de Penafiel e Amarante.

Segundo o Inquérito Nacional de Sai-
de, a prevaléncia de diabetes na populagdo
portuguesa foi de 4,7 por cento em 1999 e
de 6,7 em 2006. As projecgoes da Federa-
¢do Internacional da Diabetes referem que,
em 2007, Portugal apresentava uma taxa de

prevaléncia de 8,2 por cento, quase dupli-
cando o valor registado em 1999. Em 2025,
a taxa poderd rondar 0s 9,8 por cento.

No Centro Hospitalar do Timega e Sou-
sa, foi diagnosticado diabetes a cerca de
50 par cento dos 3247 doentes que foram
assistidos pelo servigo de Medicina Interna
em 2007.

No mundo inteiro, cerca de 250 milhges
de pessoas sdo diabéticas, nimero que, até
2030, deverd ascender a 380 milhdes.

0 que é a diabetes?

A diabetes & uma doenga crénica que se
caracteriza pelo aumento do nivel de agi-
car (glicose) no sangue e pela incapacida-
de do organismo em transformar toda a
glicose proveniente dos hidratos de carbo-
no dos alimentos.

A concentragdo de glicose no sangue
chama-se glicemia; quando aumenta para
além do limite maximo normal diz-se que
a daente esta com hiperglicemia; guando
menor que o limite minimo diz-se que esta
em hipoglicemia.

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS TIPOS

DE DIABETES?

Diabetes tipo 1

- E mals rara. O pancreas produz insulina
em quantidade insuficiente ou de qualida-
de deficiente, ou ambas.

Aparece com maior frequéncia em crian-
¢as e jovens, podendo raramente aparecer
em adultos e até em idosos. Os doentes
necessitam de tratamento com insulina du-
rante toda a vida.

Diabetes tipo 2
- E a mais frequente e aparece normal-
mente naidade adulta.

Q pancreas produz insulina, mas as cé-
lulas do organismo oferecem resisténcia a
sua acgdo. O pancreas € obrigado a traba-
ihar cada vez mais, até que a insulina que
produz se torna insuficiente.

Diabetes gestacional
- Surge durante a gravidez e desaparece
habitualmente apés o parto.

E muito importante que as gravidas
com diabetes gestacional sejam devida-
mente acompanhadas para evitar ou diag-
nosticar precocemente diabetes tipo 2
que ndo raramente se instala mais tarde.

QUEM TERA MAIOR RISCO

DE SER DIABETICO?

- Familiares directos com diabetes:
Obesos;

- Pessoas com tens@o arterial aita ou ni-
veis elevados de colesterol;

- Mulheras com antecedentes de diabe-
tes gestacional;

- Criangas com peso igual ou superiora 4
kg & nascenca;

- Doentes com antecedentes de doengas
endocrinas e do pancreas.

QUAIS 0S SINTOMAS DE ALERTA

DA DIABETES?

- Urinar muitas vezes e em grande quan-
tidade;

- Sede constante e intensa;

- Fome constante e dificil de saciar;

- Alterag@es sibitas do peso corporal;

- Fadiga constante;

- Visdo turva.
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DESTAQUE

Casal conta como é lidar com crianca insullno-dependente

“Esta é uma doenca muito complicada”

® Daniel Alves Pacheco tem cin-
co anos. B insuline-dependente. E
também o exemplo paradigmatico
de como a diabetes pode mudar a
rotina de uma familia, assim como
o estado psicolgico das pessoas
mais proximas destes doentes.

“Nos nao somos mais 0s mes-
mos. Mudamos até ao nivel psico-
légico. Esta é uma doenca muito
complicada e que obriga a uma
permanente atengo”, explica Lui-
sa Alves, 33 anos e mfe do Daniel.
O pai, Hercilio Pacheco, 38 anos,
concorda.

A doenca do tnico filho deste
casal de Mouriz, concelho de Pa-
redes, foi diagnosticada hid mais
de um ano, j& no fim de Setembro,
num dia em que a familia se pre-
parava para jantar na casa de uns
amigos. “Sentiamos que o Daniel
andava a beber mais dgua e que
também urinava mais. Mas como
ainda era Verfio pensdvamos que
era do calor. No entanto, num dia
ele bebeu, em dois minutos, duas
garrafas de 33 ¢l e uma senhora

po suficiente para os pais terem
(in)formagae sobre a diabetes e o
que fazer a quem foi diagnostica-
da a doenga. “No caso do Daniel a
situagdo ¢ ainda mais complicada
porque ele € pequeno e ndo dé conta
dos sintomas”, afirma Luisa Alves.

A solugdo passa, assim, por uma
vigilincia e monitoriza¢io cons-
tante dos niveis da glicemia. “Faze-
mos a medi¢ao da glicemia (a pica
no dedo) do Daniel entre sete a dez
vezes por dia. Até durante a noite
o fazemos. Por exemplo, esta noite,
as 4hoo da manha os niveis dele
estavam a 42 e ele ji ndo chega-
ria sem problemas ds 7hoo se nde
tivéssemos dado conta”, declara
Hercilio Pacheco, que todos os dias
passa pelo infantirio para medir a
glicemia do filho.

O rigor aplicado nas medigGes
do nivel de glicemia é transposto,
de ignal modo, para a aplicacdo de
insulina. “Ele toma insulina todos
os dias ao pequeno-almogo. De-
pois administramos doses réipidas
as refeigdes para corrigir os valo-

e Laisa, Daniel e Hercilio sdo, apesar da doenga do petiz, nma familia feliz

disse-nos que ele era diabético ou
tinha o vicio da sede”, conta a mae.

Nessa mesma noite, a caminho
da casa dos amigos, Luisa e Her-
cilio pararam na farmdcia e fize-
ram o teste da diabetes ao Daniel.
Apés uma segunda andlise para
confirmar os valores da primei-
ra, o drama chegou sob forma de
ordem da farmacéutica. “Vao ja
para o hospital, disse-nos. O Da-
niel acuson o maximo que o apa-
relhe permitia”, recorda o pai.

Nessa mesma noite, Daniel fi-
cou internade no Hospital Padre
Ameérico, em Penafiel, Testes com-
plementares provaram que o pan-
creas do menino de, entdo, quatro
anos nao produzia insulina, o que
o tornava numa das poucas deze-
nas de criangas da regido com dia-
betes de tipo I.

Ficou internado por 11 dias, tem-

res. A correr bem e nos dias bons,
o Daniel aplica insulina duas a
trésvezes ao dia”, frisa a mae.

Luisa Alves sustenta que esta
disciplina tem de ser seguida ain-
da nas refei¢des, facto que mudou
os hébitos alimentares de toda a
familia. “Comemos todos em fun-
¢do da dieta do Daniel”, refere.

Mas se até agora o menino insu-
lino-dependente conseguiu, mes-
mo nos infantarios que frequentou,
cumprir o plano dietético, no futu-
ro podera ndo ser assim. Daniel
vai passar para a escola primdria
e 0s pais temem que as empresas
de catering que agora servem os
almogos nos estabelecimentos de
ensino nio tenham refeigdes apro-
priadas para diabéticos.

“E uma angiistia”, real¢a Lui-
sa Alves que, no entanto, defende
que o Daniel tem uma vida perfei-
tamente normal. “Ele pode ir para
a piscina, jogar futebol e brincar
com as outras criangas. Sé temos
que ter cuidado com os horarios
da alimentagao”, declara.

Uma doenca que

Luisa Alves e Hercilio Pacheco sdo
peremptérios: a sociedade e as
instituigdes publicas portuguesas
ndo estdo preparadas para lidar
com os diabéticos. “As funciona-
rias e as professoras do infantario
ndo tinham conhecimentos para
tratar do Daniel. Fomos nds que
pagamos a uma enfermeira para
dar Ihes formagdo”, revela a mée
do menino.

Esta desinformagdc estende-
se, segundo esta familia, também
ao movimento associativo relacio-
nado com a diabetes, enfermeiros
e médicos. “As novidades que vou
sabendo sdo sempre através de
sites brasileiros. Ainda temos um

envergonha

longo caminho a percarrer. Devia
haver mais informac¢do e forma-
¢ao”, afirmam.

Caminho esse que tem de ser
calcorreado, igualmente, pelo ci-
daddo comum, para quem, defen-
dem os pais do Daniel, a diabetes
ainda € uma doenga que envergo-
nha. “Muitas pessoas que estdo
num restaurante, por exemplo, vac
tomar insulina para a casa de ba-
nho, com vergonha do que estdo
a fazer. Eu dou insulina ao Daniel
a mesa, porque estou a fazer uma
coisa perfeitamente normal. Mas
toda a gente fica a olhar. A nossa
sociedade nao estd preparada’,
sentencia.
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Espago AJE

Criado ha cerca de trés anos, o
Espaga AJE tornou-se espago de
eleicdo para todas as activida-
des ligadas aos jovens e & local
de encontro dos mals novos.

Desde o Inicio deste anc que
passaram pelo local cerca de
2500 jovens.

Numa altura em que os jovens
escolhem cada vezmais caminhos
errados este tipo de espagos vem
oferecer uma alternativa para de
forma proveitosa e divertida mas
também pedagogica usufruirem
dos seus tempos livres,

!
|
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Cassio

Foi o herdi do jogo quando de-
pois de 120 minutos de disputa
0 jogo frente ac Arouca teve que
ir 2 “lotaria” dos penalties. Cds-
sio defendeu trés dos ¢

O Pagos ndo perdoou e concreti-
zou todos os penalties. Os casto-
res derrotaram assim o “tomba-
gigantes” que venceu o Maritimo
na ultima jornada.

Depois de uma primeira par-
te “pouco pressionante”, como
admitiu Paulo Sérgio, a equipa
corrigiu e mefthorou, dando esta
alegria aos adeptos.

Manuel Rudo

A segunda foi mesmo de vez.

Depols de uma primeira tenta-
tiva falhada, Manuel Rudoc apre-
sentou nova proposta, aprovada
por maloria, para retirar a Celso
Ferreira os poderes que lhe ha-
viam sido delegados no incio do
mandato.

0 vereador do CDS conseguiu
assim uma vitéria politica, mas
mostrou-se também ponderado,
adlantando que uma mudanga
de atitude por parte do presiden-
te pode fazer com que voltem a
delegar nele os poderes agora
retirados.

Campanha de sensibilizacao
da diabetes

0 Vale do Sousa serd palce da
maior campanha de sensibiliza-
¢ao da diabetes alguma vez feita
em Portugal. 100 mil paginas de
Jjornais, milhares de motards com
uma fita azul, 30 outdoars e 20
edificios e monumentos ilumina-
dos de azul prametem chamar a
atengdo para 0s perigos da do-
enca.

Numa regido que normaimen-
te & noticia pelos piores motivos,
esta é, sem divida, uma iniciati-
va a realcar.

fer@verdadeiroolhar.pt

Alinhamentos

@ C.M. Paredes L A segunda foi
de vez, Manuel Rudo conseguiu que
a sua proposta de retirada dos po-
deres delegados ao presidente fosse
aprovada. Esteve bem ele e 0s vere-
adores socialistas. £ este o papel da
oposigio.

C. M. Paredes II. A proposta
s6foiaprovada porque o ex-nimero
dois do PSD votou favoravelmente.
Esteve muito mal Joaquim Neves,
Se em 2005 contribui para que
o PSD conseguisse uma maioria
absoluta, desta vez é o finico res-
ponsivel pelos bloqueios a gestio
social-democrata. Sendo vereador,
militante do PSD e presidente do
nicleo de Rebordosa, pouco mais

DESCE &

Roubos na escala

As manifestacbes de alunos tém-
se sucedido por todo o pafs con-
tra as medidas Impostas pelo Mi-
nistério da Educagdo, sobretudo
no que diz respeito ao regime de
faltas.

Mas em Nevogilde nao é isso
que preocupa os alunos. Esta se-
mana os jovens manifestaram-se
antes contra o clima de Insegu-
ranga que dizemn viver na escola.
Garantem que hé roubos tanto
dentro como fora do recinto.

A inseguranca nas ruas ja &
prato do dia, mas o facto de as
criangas ja nao estarem seguras
na prépria escola ainda deixa as
pals mais preocupados.

Assalto

0 clima de inseguranga @ cada
vez malor na regido. Os crimes
sucedem-se e as populagoes te-
mem par aguilo gue ainda pode
vir.

Desta vez foi em Pagos de Fer-
reira, quando, em pleno centro
da cidade, uma mulher, que tinha
acabado de levantar 400 euros
no multibanco, fol vitima de um
roubo por esticdo. A GNR esteve
no local e espera que as imagens
de videovigilancia possam ajudar
a identificar o ladrao.

Joaquim Neves

Fol eleito como numero dois do
PSD, mas foi também ele o res-
ponsdvel por esta perda de po-
deres do presidente de Camara.

Joaguim Neves demarcou-se
definitivamente do PSD ao atrai-
goar o partido que o elegeu, atrai-
goando também todos aqueles
que acreditaram no projecto des-
te partido e votaram nas (Ultimas
eleigoes.

A sua atitude, ao classificar a
atitude de Celso Ferreira como
arrogante e a votar favoravel-
mente a proposta mereceu-lhe
Jé a condenagdo por varios pre-
sidentes de junta social-demo-
cratas que estavam na dltima
reunido de camara.

Falta de invenﬂmento
na viticultura

Segundo o presidente da CVRVV,
aregido dos Vinhos Verdes, a se-
gunda maior do pais, com 18,5
por cento de quota de mercado,
tém vindo a perder area de vinha
nos ditimos anos.

De 2002 para ca foram quase
10 mil hectares de terreno vinico-
la que foram arrancados ou dei-
xados ao abandono, Além disso,
a produgdo actual & muita inferior
3 possivel,

Isto numa altura em que o mer-
cado, internc e externo, procura
cada vez mais o vinho verde.

0 vinho verde procura por isso
investidores, sendo urgente inves-
tir nesta area que tanto caracteri-
za a regldo.

lhe resta que ndo seja demitir-se.

C. M. Paredes IIL A oposi¢io
retirou os poderes a Celso Ferrei-
ra, no entanto aprovou-lhe o Or-
camento para 2009. O presidente
ficou com o seu projecto aprovado.
A oposigio pode ter comprado reu-
nides de cimara interminaveis,

José Vieira. Tem sido menos-
prezado em Paredes pelos seus
camaradas de partido. Ha duas se-
manas conseguiu o melhor resulta-
do da regifio para a lista de Pedro
Baptista. Quase 40%. No fim-de-
semana passado conseguiu ser elei-
to para a distrital socialista.

MG6N. Hi um ano era um grupo
de manifestantes contra as tarifas
de ligagdo da dgua e do sanea-
mento. Entretanto organizou-se e
moderou o discurso. Talvez o PSD
tenha que ter em conta o M6N nas
proximas autirquicas.

Se Maomé nio vai hd mon-
tanha... Abriu a 2% Capital do
Movel em Villagarcia. Em vez de
ficar a espera que os clientes ve-
nham até Pagos de Ferreira, foram
os empresarios até aos potenciais
clientes. 8 mil visitantes no pri-
meiro dia provam que a estratégia
esta correcta.

Olhar (Im)Parcial. Estd cada
vez melhor. Cada vez mais interes-
sante. Desta vez Nelson Correia
relembra as acusages que Alberto
Santos fez em 2001 ao PS. Vale a

ses Perlé
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Diabetes. O Vale do Sousa vai
assistir 4 maior campanha de sem-
pre de prevengdo da diabetes. O
VERDADEIRO OLHAR ¢ o tinico
jornal da regido associado & inicia-
tiva. A doenga cresce dia para dia.
250 milhdes de pessoas sofrem de
diabetes. Em 2030 serdo 380 mi-

lhﬁe_s.
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