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CONCURSO: Escolas animam o Ferrara Plaza
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ZAPPING ORGANIZADO PELO SHOPING DE PACOS

CONCURSO ANIMA ESCOLAS

DO VALE DO SOUSA

0 campeonato Inter-escolas do
Vale do Sousa conhece este fim-
de-semana (sabado e domingo) os
guartos-de-final. @ concurso de Za-
pping organizado pele shopping de
Pacos de Ferreira, envolve cer-

divide-se em duas séries, 0s junic-
res € os seniores, e aborda matérias
leccionadas nas disciplinas de Geo-
grafia, Historfa, Portugués, Inglés,
Matematica, Biologia ou Ciéncias.

Estdo envelvidas 18 escolas dos seis
concelhos do Vale do Sousa. Este
fim-de-semiana joaam-se 05 quar-
tos de final &8 na semana seguinte
as meias-finais. A final & a entrega

de prémios deverdo ocorrer ne

ca de duas centenas de alunos
da regido. A competigao, inspi-
rada nos concursos de televisao
“Sabe mais que Lm milde de
10 anos” ou “Roda da Sorte”,

4.% de final

Jogo 9 — Escola de Frazdo vs escola de Vilela
Jogo 10 — Escola de Cristelo- Escola de P. Ferreira
Jogo 11 — escola de Lerdelo — escola da Lixa 1
Jogo 12 — escola da lixa 2 - escola de Penafiel n2

proximo dia 16 de Novembro,
com a presenga do apresenta-
dor de televisdo Jorge Gabriel.
Toda as escolas e participantes
terdo direito a prémios.

Prémios para 15 escolas

do Vale do Sousa

Quinze escolas foram premia-
das com 500 euros cada no ambito
do Concurse Projecto “Mil Esco-
las"2007/2009, promovido pela
Aguas do Douro e Paiva (AdDP).

Este concurso destinou-se a
esgolas do 1° e 2° ciclo do ensino
basico e englobou a atribuigao, em
Setembro de 2007, de 500 euros
destinados a apoiar a execugao do
projecto, dois computadores, ma-
nuais escolares para professores e
alunos, bem como a possibilidade
de inscricao no Projecto Rios, para

ORGANIZADO PELOS AMIGOS DQ RIO SOUSA
Caminhada no VaIe do Sousa

As Associagdo dos Ami-
gos do Rio Sousa (AARIS),
Associagdo para Defesa do
Vale do Bestanga (AFD-
VB), em colaboracdo com
a Junta de Freguesia de
Casais - Lousada, vdo re-
alizar amanha (sabado) a
Caminhada Vale do Sousa,
a partir do Parque de Ca-

obtengao gratuita de material téc-
nico e de apoio cientifico presencial
& personalizado.

A abertura da sessao esteve a
cargo de Arménio Pereira, admi-
nistrador da AdDP gue agradeceu
o empenho que os professores dedi-
caram a esta guestdo, contribuindo
para o desenvolvimento regional
programa

Apés a entrega de prémios as
escolas vencedoras, foi langado
oficialmente o portal www.aguaon-
line.net.

SensibiiEagéo_
para a diabetes

No dia 14 de Novembro as-
sinala-se 0 Dia Mundial da Dia-
betes. No sentido de alertar as
pessoas para um problema que
afecta milhares de pessoas, o
Centro Hospitalar do Tamega &
Scusa promove uma campanha
de sensibilizagdo que abarca
uma série de iniciativas.

A mesma envolve dois hospi-
tais, nove municipios, 30 outdo-
ors, 100 mil paginas de jornal
e dezenas de acgdes de sensibi-
lizagdo.

Elyl PAREDES

“A Descoberta

da Gastronomia

da Rota dos Moveis”

0 Municipio de Paredes, através
do Pelouro do Turismo vai promo-
ver, nos fins-de-semana de MNovem-
bro, a terceira edicac do evento
“A Descoberta da Gastrenomia da
Rota dos Maveis”, numa viagem
pelas tradigoes da cullndria pare-
dense.

A iniciativa visa promover o
Municipio da Rota dos Maveis, os
restaurantes locais e as suas ri-
quezas gastrondmicas, hem como,
divulgar os produtos da regide, no-
meadamente, 0s vinhos verdes.

No dmbito desta iniciativa fo-
ram realizados dois workshops,
nos dias 23 e 24 de Outubro, num
dos espagos do mercado da reno-
vada Feira de Paredes, a cargo do
Chefe Chakall.

Estes workshops tiveram como
objective a criagio do prato tipico
Gourmet de Paredes, em conjunto
com os restaurantes que aderi-
ram & iniciativa. Pretendeu-se de-
senvalver um prato de carne com
produtos locais gue pudesse Ser
confeccionado pefos restaurantes,
funcionando como pratoe turistico.
0 prato escothido fai “Lembinho
de Porco a Paredes”. Foi, também,
concebida uma sobremesa, a base
de castanhas, nozes 2 mel com
gelado de baunilha, denominada
“Sabores de Paredes”.

Aldeias de Portugal

A ADER-S0USA, ADRIL,
ADRIMAG, ADRIMINHO, ATAH-
CA, BEIRA DOURO, DOLMEN,
PROBASTO & SOL DO AVE, En-
tidades Gestoras do Programa de
Iniciativa Comunitdria LEADER+
desenvolvern, desde Julho de 2002,
o Projecto de Cooperagdo Interter-
ritorial “Aldeias de Portugal”, vao
levar a cabo o encantro de Encer-
ramento do Projecto, agendade
para o dia 20 de Novembro, pelas
9h00 horas, no Mosteiro de Pom-
beiro, no concelho de Felgueiras.

Moreira &

Antonio Ledo, Lda.
Maquinas

Lixas

sais.

A caminhada tem como
Objectiva o ambito des-
portiva, a manutengdo dos
“nossos coracdes”, analise
para um melhor Ambiente,
olhar a Natureza & promo-
cdo turistica do Vale do

Sousa/Mesic - Lousada. A
partida esta marcada para
as 9:30 horas, no pargue de

Casais, e s6 se realizard se
as condigbes climatéricas
assim o permitirem.

Acessorlos

Todo o tipo de maquinas industriais
e ferramentas eléctricas para frabalhar madeira

Av. 20 de Maio, n.” 151 (em frente aos Bombeiros Voluntanos)
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