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2 Hospitais, 9 Municípios, 30 Outdoors, 100.000 páginas de jornal, 

dezenas de acções de sensibilização, tudo isto para levar a questão da 

Diabetes a mais de 530 mil pessoas. 

Numa iniciativa sem precedentes, o Centro Hospitalar do Tâmega e 

Sousa  (CHTS) lança uma campanha inédita de promoção de saúde, tendo 

a Diabetes como pano de fundo, envolvendo 9 Municípios.  

Amarante, Baião, Castelo de Paiva, Felgueiras, Lousada, Marco de 

Canaveses, Paços de Ferreira, Paredes e Penafiel, e os Hospitais de Penafiel e Amarante integrados CHTS, 

associam-se à International Diabetes Federation (IDF), nesta campanha que envolve diversos meios e diversas 

iniciativas que no seu conjunto atribuem uma dimensão inédita ao nível das campanhas de prevenção para a 

saúde. 

Iniciativas da Campanha 

A campanha terá o seu ponto alto no dia 14 de Novembro, Dia Mundial da Diabetes, com um conjunto de 

iniciativas inéditas e de grande dimensão, que serão anunciadas publicamente dia 13 às 15 horas no auditório 

do Hospital Padre Américo. 

Até ao dia 13, vão decorrer iniciativas paralelas que passam por: 

- Colocação de um total de 30 Outdoors em 9 Concelhos da região, divididos por 3 fases distintas. (anexo) 

- Campanhas de sensibilização em diversos jornais da região, num total de cerca de 100.000 páginas 

publicadas. 

- Diversas iniciativas com jovens dos Concelhos de Amarante, Baião, Castelo de Paiva, Felgueiras, Lousada, 

Marco de Canaveses, Paços de Ferreira, Paredes e Penafiel. 

- Distribuição e folhetos sobre a Diabetes por toda a região. 

Porque a Diabetes é uma doença silenciosa que mata. Torna-se por isso, ao nível da saúde em Portugal, uma 

doença para a qual é fundamental alertar a população, promovendo nomeadamente estilos de vida saudável. 

Com o envolvimento exemplar da sociedade Civil, esperamos levar a mensagem aos 500 mil habitantes desta 

região, de modo a que o maior número de pessoas olhe para a Diabetes e a consiga evitar no futuro. 

O Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa os municípios de Amarante, Baião, Castelo de Paiva, Felgueiras, 

Lousada, Marco de Canaveses, Paços de Ferreira, Paredes e Penafiel, e os Jornais regionais A Verdade, 

Expresso de Felgueiras, Jornal de Amarante, Verdadeiro Olhar e o Tâmega Jornal, acreditam ser possível 

sensibilizar esta comunidade de mais de meio milhão de pessoas para uma doença silenciosa mas altamente 

incapacitante. 
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