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Medicina Interna: Aposta na
digriodigital especialidade pouparia milhoes
e O aumento do nimero de clinicos de medicina interna nos
12 PAGINA hospitais pode representar uma poupanga de milhiies de euros,
SOCIEDADE mas os servigos de satde contam com cada vez menos
= internistas, revela um estudo da Universidade Nova de Lishoa.
POLITICA
MUNDO De acordo com o trabalho de investigag3o do economista Pedro Pita
[ Barros, que serd apresentado quarta-feira durante o 62 Congresso
Europeu de M_edlclna Interna, o Servico Nacional de Sadde pode poupar
DESPORTD cerca de 32 milhdies de euros mantendo o mesmo nimero de meédicos,
mas reforgando a percentagem de internistas.
CULTURA
MULTIMEDIA Perante a ideia generalizada de que a Medicina Interna & um «servico
——sae T muito dispendiosoy, o professor da Universidade Mova de Ll_sboa avaliou
MusIcA quais as consequéncias de substituir um por cento dos médicos de
espedialidades diversas por dinicos de medicina interna.
Os resu\tadu_s do estudo reve\e_irn «uma poupanca de cerca de 32 milhdes
de euros», disse 4 Lusa o presidente da Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna (SPMI), Faustino Ferreira, coordenador do congresso.
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Medicina Interna: Aposta na especialidade pouparianilhbes

O aumento do numero de clinicos de medicina inteasehospitais pode representar
uma poupanca de milhdes de euros, mas os senacgmide contam com cada vez
menos internistas, revela um estudo da Universitied@ de Lisboa.

De acordo com o trabalho de investigacao do ecastarRiedro Pita Barros, que sera
apresentado quarta-feira durante o 6° Congressip&urde Medicina Interna, o
Servico Nacional de Saude pode poupar cerca delB@en de euros mantendo o
mesmo numero de médicos, mas reforgcando a peresmtag internistas.

Perante a ideia generalizada de que a Medicinenmteum «servigo muito
dispendioso», o professor da Universidade Novaisleolh avaliou quais as
consequéncias de substituir um por cento dos medie@specialidades diversas por
clinicos de medicina interna.

Os resultados do estudo revelam «uma poupancacede 32 milhdes de euros»,
disse a Lusa o presidente da Sociedade Portugaddadicina Interna (SPMI),
Faustino Ferreira, coordenador do congresso.

«A medicina interna tem doentes muito velhos e m@isplicados e por isso é
considerado um servigo muito dispendioso. O estui®saber quais as diferencas se
esses mesmos doentes fossem tratados noutrosezvigdo aponta que se



conseguiria uma poupanga enorme, com o mesmo nideareédicos», sublinhou o
presidente da SPMI.

Para Faustino Ferreira, os resultados da invesiigs&o compreensiveis tendo em
conta que os clinicos de medicina interna tém «aipoadagem mais global do
problema e representam uma economia de meios potijgam de forma mais
racional os equipamentos e meios».

«NOs conhecemos os hospitais, fazemos um maisoréd@dnostico e conseguimos
uma mais rapida afectacé@o de recursos», disseyd#afdo que «a Medicina Interna
bem utilizada parece ser uma das formas para ensaiilidade do servigo de saude».

No entanto, de acordo com Faustino Ferreira, «<hé@earéscimo de um a dois por
cento do numero de médicos [internistas] nos haispit

Realidade que levou o especialista a defender gjuesponséveis pelas politicas de
saude devem aumentar o numero de vagas e criaigdengara prestigiar a medicina
interna, melhorando as condi¢fes de trabalho tanfwel fisico como remuneratorio.

O presidente da SPMI lembrou que «alguns hosgitaiados j& comegam a ter alguma
preocupacgao em cativar e dar condigdes aos esp=sal

Habitualmente, a medicina interna é responsavet@ma de 20 por cento dos
internamentos, recordou Faustino Ferreira, coontamdo congresso que durante
guatro dias vai reunir mais de 1.700 profissiodai$0 paises no Centro de Congressos
de Lisboa.

O congresso, cuja abertura sera presidida peliderds da Republica, conta ainda com
a participagao do presidente do Instituto Gulbemki@ Ciéncia, Anténio Moutinho, que
apresentara a conferéncia «Lost in Translation:unotogy, as case-study in molecular
medicine.

Estdo ainda previstas outras 870 comunicagesof2if e 600 em poster) durante o
encontro, que assinala os 125 anos de autonomidacgiiedicina Interna.
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