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7 DE ESPECIALIDADES

FOTOS VITOR MOTA

m Nove meses depois do primeiro medicamento, Ministério da Saude alarga grupo
de substancias que tratam a artrite e outras doencas consideradas incapacitantes

Despacho é
do secretério
de Estado da
Saide, Fran-
cisco Ramos

@ RUTE ARAUJO

essoas com artrite renma-
toide ou uma das outras
quatro doengas incapaci-
tantes (espondilite aquilo-
sante, artrite psoriatica, artrite
idiopdtica juvenil poliarticular e
psoriase em placas) vio ter ao seu
dispor trés novos
medicamentos gra-
tuitos nas farmacias
dos hospitais. As pri-

\_Iai sealaa 0

A decisdo integra um despacho
assinado ontem pelo secretério de
Estado da Saide, Francisco Ra-
mos,aqual o CM teve acesso. En-
tra em vigor ap6s publicagio em
DiariodaRepublica.

Foi preciso quase um ano para
que o Infarmed chegasse a acordo
com 0s laboratdrios para baixar os
pregospagospeloEs-
tado e alargar as op-
¢oes de tratamento.
despacho “vem

meiras duas patolo- yma base corrigirumasituagio
gias afectam mais de de dados dos que era muito preju-
cemmil portugueses. dicial. Criou até al-

Até agora apenas doentes em gum enviesamento
um remédio estava tratamento na prescrigio. Com

disponivel, o Enbrel,

e ha nove meses que

estes doentes esperavam acesso
as outras terapias biologicas: Ki-
neret, Remicade e Humira. Os
medicamentos bioldgicos sdo de
tltima linha e os iinicos que con-
seguem tratar os casos mais com-
plicados. Existiam no mercado,
mas ndo era possivel compra-los.

___ apenas um remédio
comparticipado, ha-
via uma tendéncia para ser este
mais receitado, quando cada um
deles tem caracteristicas e indica-
¢des diferentes’; afirma o Luis
Campos, coordenador do Niicleo
de Estudos de Doencas Auto-
Imunes da Sociedade Portuguesa
deMedicinaInterna.

0S MEDICAMENTOS

@ KINERET

O Kineret surge em quatro for-
mas e é administrado por injec-
¢ao (uma todos os dias). A princi-
pal indicagdo é paraotratamento
dos sinais e sintomas da artrite
reumatdide. Tal como os outros
remédios bioldgicos, tem custos
elevados. O mais barato custa
297,10 euros. O que, ao fim do
més. implica gastos de quase mil
euros no tratamento de um unico
doente..

O documento vem também
criar novas regras paraas receitas.
Como estas terapias implicam
efeitos secundarios graves, a se-
guranca dos doentes passa por
uma constante vigilancia. Por
isso, vai ser criada uma base de
dados no Infarmed com todas as
pessoas que estdo a ser medica-

® REMICADE

Medicamento para o trata-
mento da doenca de
Crohn, espondilite aquilo-
sante, artrite reumatdide e
psoriase. Cada embala-
gem de Remicade (Inflixi-
mab) custa 709,44 euros e
esta a venda em Portugal
desde 1999.
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ACESSO | DISPENSA NO HOSPITAL

Antes dacomparticipagdo a 100%, os doentes
ndo podiam comprar os remédios nas farmacias,
mesmo se quisessem pagar tudo. As regras di-
zem que sdo de dispensa exclusiva hospitalar

POLEMICA | RECUSA AOS DOENTES LA Y ! L] DOENCAS | BAIXAS E REFORMAS
e -l
. - As cinco doencas abrangidas, comoa artrite ou
a psoriase, sao cronicas e trazem um grau ele-
vado deincapacidade, com baixas recorrentes,
reformas antecipadas e estigma social

Durante meses, varios hospitais recusaram dar
o Enbrel, alegando que ndo percebiam o despa-
choinicial do Ministério da Satde. Os utentes
eram obrigados a percorrer a varias unidades

Tratamento para poucos

® Soaartritereumnatoide afecta gida. Quandosdoreceitadosadoen-
pertode cemmil pessoas, maso tesinternados, éoproprichospital
nimerodedoentesquetémacesso  quepagaafactura. Quandoséoleva-
aosmedicamentos mais carose dosparacasa, cabe as administra-
mais eficazes estioaquémdos va- ¢oesregionaisde Saiide asseguraro
loreseuropeus. Estima-sequehaja  pagamento (aexcepgdoé paraasse-
emPortugal 15doentesporcemmil  guradorase sub-sistemas). “Sendo
habitantes areceber tratamento. foremcriadaslinhas de pagamento
Na Grécia, por exemplo, este valor especificas paraos hospitaiseumfi-
sobe para 64. Niimeros que mos- nanciamentoparaestadrea, pode
SEGEEGEME NG, tram que osremédiosndoestdoa haveratentaciode passartrata-
UELEILEIEGFENS  chegar atodosos que precisam. mentos paracambulatério, defor-
nho ndo pode Comadispensagratuitanos hospi- maaseremasARSapagar’,alerta
receitar tais, afaltadeacessopodeser corri- omédicoLuis Campos. m

Receitas s6 de especialista

B Os quatro medicamentos po- permanentemente os doentes. haja acesso didrio ao médico, mas
dem ser receitados por qualquer  “Vaihaverumarestri¢osignifica- nfiome pareceque sejanecessaria-
médico especialista, pablico ou tivadprescrigio” admiteomédico mentenaconsulta. Pode serna Ur-

o

privado, desde que trabalhe numa
unidade com “consulta diéria, or-
ganizada, com hordrio definido e
uma equipa médica com pelo me-
nos dois clinicos”

Odespacho vemn clarificara ver-
sdo inicial, que falava apenas em
receitas de “especialistas’, dando
origem a criticas de profissionais e
doentes. As novas regras no res-
tringem a prescrigdo a uma tnica
especialidade (hd reumatologistas,
internistas e dermatologistas que
seguem estes doentes), Mas dei-
xam de fora os consultérios sem
uma estruturamontada para seguir

Luis Campos.

géncia ounoutro ser-

Apartirdeagora,as eeEeES——————— vico', critica Luis

farmicias hospitala-
res s0 podem dispen-

Campos. Quando hi
reacgOes graves (nor-

sarestesprodutosaos  val restringir  malmenteinfecgdes),
doentes que tenham a mﬂﬁo sdo as Urgéncias as

receitas passadas em mais capazes, defen-
“consulta especiali- destes deoespecialista.

zada que disponha de remédios Cabera a Direc-

meios técnicos e hu-
manos adequados ao
acompanhamento do doente des-
de o inicio do tratamento e espe-
cialmente em caso de reacgdo ad-
versaaomedicamento”

“E exagerado. E importante que

¢do-Geral da Satde -

(DGS) certificar estas
unidades de saiide para garantir
que cumprem os critérios. A lista
de consultas certificadas ficard
disponivel para consulta na pagina
dainternetdaDGS. m

& ENBREL
Foio primeiro tratamento biolégi-
coparaa artritereumatéide e o
linico que estava disponivel gra-
tuitamente para os doentes nas
farmacias dos hospitais (foi com-
| i a100% em Outubro
2007). Mas existia apenas
'numa férmula. Agora, serdo tam-
bém dispensadas as outras trés
caixas do remédio. O seu prego
\varia entre os 667,70 euros e os

das. “E fundamental. O risco que
os doentes correm é grande. Um
simples tratamento para a gripe
pode ser perigoso. Os registos de
dados normalmente sdo polémi-
cos, mas neste caso sdo paraa se-
guranga do doente’; defende Jodo
Cunha, da Associagdo Portuguesa
de Psoriase.

Nem todas as pessoas com estas
doengas devem ser medicadas
com remédios biologicos, indica-
dos apenas para quando os outros
tratamentos falham. O Ministério
da Saide néo tem ntmeros de
quantos deverdo beneficiar com
esta medida. A base de dados aju-
dardaterumaideiamaisreal. m

HUMIRA

O Humira é um tratamento
para a psoriase que custa
1576,83 euros. 0 Humiraé o
primeiro anticorpo humanoe o
primeiro medicamento biold-
gico autoaplicavel aprovado
para tratar esta doenca.
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NOS HOSPITAIS
Mais tres
remedios

contraartrite
gratuitos
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