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Curso de diabetes or ganizado por internos

O Ndcleo de Internos de Medicina Interna da Unid#el®enafiel do Centro Hospitalar
do Tamega e Sousa (CHTS), com a colaboracdo deddale Portuguesa de Medicina
Interna, organizaram pela primeira vez um cursoeseDiabetes mellitus tipo 2 na
pratica clinica». De acordo com o texto que acotn@anprograma, a acgao de
formacao teve como objectivos dar a oportunidaddrgernos daquela especialidade
para «aprofundar conhecimentos tedricos» e de eprigmar-lhes aquisicao de
competéncias praticas» nesta area. Isto porquigroos € também referido no mesmo
texto, a diabetes mellitus tipo 2 «é uma das pgiadocom a qual os internistas mais
frequentemente tém de lidar no seu quotidianoadiniO curso chegou também numa
altura em que no CHTS se encontra em «fase denmeplacdo» uma consulta de
Medicina Interna de diabetes mellitus tipo 2, selguimformou numa nota escrita o
assessor de comunicacgéo do hospital, Nuno Cobanco.

O curso, que teve lugar no saldo nobre do CHT$aseado dia 1 de Dezembro,
abordou temas mais tedricos, como «As linhas ém@gédo da diabetes (novas
guidelines)», «Complicacdes cronicas da diabeteS@raamento e orientacdo do
doente em consulta especializada». Nas sessoeapyais formandos tiveram
oportunidade para aprender mais sobre «Referencécénsulta especializada»,
«Rastreio e seguimento dos doentes com complicagéeieas», «Terapéutica oral» e
«Terapéutica parentérica».

Segundo a informacé&o enviada por Nuno Cobancoa peisheira edigcdo» contou com
«inscri¢cdes de internos oriundos de diversos paiad2ais».
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