
 
 
 
 
Curso de diabetes organizado por internos  
 
O Núcleo de Internos de Medicina Interna da Unidade de Penafiel do Centro Hospitalar 
do Tâmega e Sousa (CHTS), com a colaboração da Sociedade Portuguesa de Medicina 
Interna, organizaram pela primeira vez um curso sobre «Diabetes mellitus tipo 2 na 
prática clínica». De acordo com o texto que acompanha o programa, a acção de 
formação teve como objectivos dar a oportunidade aos internos daquela especialidade 
para «aprofundar conhecimentos teóricos» e de «proporcionar-lhes aquisição de 
competências práticas» nesta área. Isto porque, conforme é também referido no mesmo 
texto, a diabetes mellitus tipo 2 «é uma das patologias com a qual os internistas mais 
frequentemente têm de lidar no seu quotidiano clínico». O curso chegou também numa 
altura em que no CHTS se encontra em «fase de implementação» uma consulta de 
Medicina Interna de diabetes mellitus tipo 2, segundo informou numa nota escrita o 
assessor de comunicação do hospital, Nuno Cobanco. 
O curso, que teve lugar no salão nobre do CHTS, no passado dia 1 de Dezembro, 
abordou temas mais teóricos, como «As linhas de orientação da diabetes (novas 
guidelines)», «Complicações crónicas da diabetes» e «Tratamento e orientação do 
doente em consulta especializada». Nas sessões práticas, os formandos tiveram 
oportunidade para aprender mais sobre «Referenciação a consulta especializada», 
«Rastreio e seguimento dos doentes com complicações crónicas», «Terapêutica oral» e 
«Terapêutica parentérica».  
Segundo a informação enviada por Nuno Cobanco, «esta primeira edição» contou com 
«inscrições de internos oriundos de diversos pontos do País».  
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