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10.2 Escola Eurapeia de Medicing Interna
Contributo para uma Europa mais tolerante

Fai num ambients de grands motivagio & informalidade qus decontsy, entre os dizs 10 & 15 de
Setembra, no Semindrio de Tore dAguilha, em S30 Domingos de Rana, a 10,2 edigdo da Escola
Eurapeiz de Medicina Intema (ESIM, na sigla anplo-saxénica)
Este ana, 0 encantra feuniu 67 jovens infernistas oriundas de 22 paises, entre oz quais a China e os
Estados Unidos da América, que ndo estiveram presentss em 2008, Para o srganizader do ensontro &
seoretiiio-geral da Snciedade Portuguesa de bedicing Intema (SEMD), Anténio Martins Baplista, as
culturais dos part ttes acabam por contribuir pars uma wimporante troca de
conhecimentos @ experiéncizss, Alids, na sua opinido, esta & mesmo wuma forma de gerar tolerdncia
numa Eurapa que s: quar cada vez mais pacificas. EMbara 8 asurpresas s2ja a primeita rezcia dos
jowens que se véem confrontades com préticas médicas diferentes das que aprenderam, Anténio
Wartins Baptists garante que o debate que tal situagin gera acaba par fomentar & cunio no dominio
da hedicinas

Estimular a diwida

Uma das o que dade foi a de Anténio Gouveia, médicn e professor
assaciada de Bioestatistica da Faculdade da Ciéncias Médicas de Lishos. O orador chamou a
atengda dos participantes para algumas técnicas utilizadas nos estudes cientificos que seriem de
arientagio a muites médicos na sua pratioa clinica.didria A forma coma um medicamento ineficaz
pode ser apresentada coma o melhor para combater determinada patologia foi desmontada pata
aspecialista, que aletou para dnoiz de o olinicos i o8 resultades qua Ihes
shegam s méos
Entre 0% restartes temas abordados na ESIM destacam-se. sequndn spurau o «This, 08 novos avanges
no tratamento da infeegdn VIH/EIda, assunto que esteve am fose 1o segundo diz do encontro com 3
apresantagde de Daniel Seremi, chefe de senigo de Medicina Intema do Hépital Saint Louis, em
Paris (Franga). Hesse mesmo dia, Femanda Aldomire esclarecen os jowens intemistas sobre
impartinciz da Medicina hiperbdrica
A dificuldade na i e fstion da fabre foi outra das Sreas em evidénsia, tendo sida
deseralvida por Resst Ozaras, do Depataments de Doengas Infecoiosas & Clinica da
Universidade de lstambul (Turguia)i que se referiu s implisagiies olinieas, sosiais & esondmisas da
febre de origem «Clinical foi o fitulo da feitz pelo portugués
Jodin Sequeirs, que se centou na complexidade & nos desafios do diagnéstioo elinico em Medicina
Interna
Este ano, o programa da ESIM incluiu wotkshaps didries, por forma a estimular  troca de idejss em
grupas por de lidades distintas. A di na Medicina »
—

10.2 Escola Europeia de Medicina Interna
Contributo para uma Europa mais toler ante

Foi num ambiente de grande motivacao e informaédpce decorreu, entre os dias 10 e
15 de Setembro, no Seminéario de Torre d’AguilhaS&m Domingos de Rana, a 10.2
edicdo da Escola Europeia de Medicina Interna (E8HVkigla anglo-saxoénica).

Este ano, o encontro reuniu 67 jovens internistasndos de 22 paises, entre 0s quais a
China e os Estados Unidos da América, que naceeativpresentes em 2006. Para o
organizador do encontro e secretario-geral da 8ad&Portuguesa de Medicina
Interna (SPMI), Antonio Martins Baptista, as inéviéis diferencgas culturais dos
participantes acabam por contribuir para uma «itapée troca de conhecimentos e
experiéncias». Alias, na sua opinido, esta é meesmma forma de gerar tolerancia
numa Europa que se quer cada vez mais pacificalsoitana «surpresa» seja a primeira
reaccao dos jovens que se véem confrontados cdioasrénédicas diferentes das que
aprenderam, Anténio Martins Baptista garante qdelmate que tal situacéo gera acaba
por fomentar a «unido no dominio da Medicina».

Estimular a davida

Uma das conferéncias que suscitaram curiosidagedeiAntonio Gouveia, médico e
professor associado de Bioestatistica da Facultlad@iéncias Médicas de Lisboa. O
orador chamou a aten¢éo dos participantes pareakytécnicas utilizadas nos estudos
cientificos que servem de orientacdo a muitos nédia sua pratica clinica diaria. A
forma como um medicamento ineficaz pode ser apraderromo o melhor para
combater determinada patologia foi desmontadagsgecialista, que alertou para a
importancia de os clinicos questionarem os resodtade lhes chegam as maos.



Entre os restantes temas abordados na ESIM deste;aagundo apurou 0 «TM», 0S
Nnovos avangos no tratamento da infec¢do VIH/sesyreto que esteve em foco no
segundo dia do encontro com a apresentacao del [3&mémi, chefe de servigo de
Medicina Interna do Hopital Saint-Louis, em PaFigfica). Nesse mesmo dia,
Fernando Aldomiro esclareceu os jovens internsbéase a importancia da Medicina
hiperbarica.

A dificuldade na interpretagéo e diagnostico daddbi outra das areas em evidéncia,
tendo sido desenvolvida por Resat Ozaras, do Capartto de Doencas Infecciosas e
Microbiologia Clinica da Universidade de Istambuliquia), que se referiu as
implicag®es clinicas, sociais e econdmicas da féererigem desconhecida. «Clinical
reasoning» foi o titulo da apresentacao feita pettugués Jodo Sequeira, que se
centrou na complexidade e nos desafios do diagddinico em Medicina Interna.
Este ano, o programa da ESIM incluiu workshopsabapor forma a estimular a troca
de ideias em grupos compostos por elementos denaidiades distintas. As diferencas
detectadas na Medicina Interna de cada pais forat@ para um dos temas propostos
para estes trabalhos colectivos, assim como al@wéo da vida pessoal com a
profissdo médica ou ainda as questdes éticas queamm no exercicio da profisséo.
Pela segunda vez consecutiva, coube & SPMI a asgad da Escola Europeia de
Medicina Interna, a qual regressara a Portugaréximpo ano. Nessa altura, terminara
o primeiro ciclo de itinerancia da ESIM, que sdirea em Alicante, Espanha, durante
0S primeiros oito anos, sob a direcgéo do intexriatme Merino.

A.V.
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