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Congresso da EFIM coloca Portugal na vanguar da da defesa da M edicina I nterna

na Europa

O 6.° Congresso da Federacéo Europeia de Meditieméa (EFIM) realiza-se em

Lisboa, de 23 a 26 de Maio, em simultdneo com ®@8ngresso Nacional de Medicina
Interna, e vai ser um marco na afirmacao de Pdraemgguanto defensor e promotor da

especialidade de Medicina Interna.
Desde logo pelo nimero de participantes inscritosrea de 1800, de varios
continentes — que vao estar envolvidos nos trabaleaum programa vasto e
ambicioso, que assenta em matérias importantespdealicina Interna, de cariz
cientifico e socio-profissional.

O mote para este congresso vai ser dado no dia RRaob, pelas 16h00, através de uma
conferéncia na qual o economista Pedro Pita Bareoapresentar os resultados de um

estudo sobre a eficiéncia da Medicina Interna. ©dftulo “General Internists at the

Hospital: cost saving or big spenders?, esta psa@oadémica, inédita na Europa, vai

desfazer alguns mitos que ainda persistem sobredicMa Interna, para além de
demonstrar como esta especialidade gera ganhdivefeem Saude.

Os resultados deste estudo vao ser comentadosdptivekto Campos Fernandes,
presidente do Conselho de Administracdo do Hospé&s8anta Maria.



A Cerimonia de Abertura do Congresso, no mesmaagid,7h30, vai contar com a
presenca do Presidente da Republica, Anibal Casiéwa, que quis dar um testemunho
da importancia da Medicina Interna, ao presidiméco oficial dos trabalhos.

Sem receio das controvérsias

Uma das inovacdes deste Congresso em relacao rgressos anteriores € 0 espago
“Controvérsias”, no qual vao ser abordados temas pgia sua complexidade ou por
despertarem sentimentos muitas vezes divergestés, @o centro do debate sobre a
Medicina.

Sera que a Gripe das Aves corre o risco de sertoumaa verdadeira pandemia?
Eutanasia: sim ou ndo? Que opcdes devem ser tomanesera de recursos limitados?
Check Up’s: que doencas procurar em pessoas sas@l&a0 assuntos que, decerto,
vao apelar a participacdo de todos os congressistascada painel a contemplar dois
oradores, sempre com pontos de vista diferentes,exercicio de provocagao
consciente, da plateia.

A componente cientifica do programa vai tratar egisoblemas néo resolvidos da
hipertenséo, aspectos ligados ao VIH/SIDA, morsalale morbilidade em Medicina
Interna (em que vai ser estabelecida uma comparpoédexemplo, com as medicinas
alternativas), dislipidémia, doengas auto-imuneisleantes vasculares cerebrais,
obesidade, hepatite, diabetes, e doencas gasstoais, para assinalar apenas alguns
temas.

No entanto, h& outras vertentes a considerar, mfosrelevantes, que vao tratar sobre
assuntos com uma importancia cada vez maior no@aaMedicina Interna, por
vezes, até, de uma forma supreendente.

Uma das conferéncias vai mesmo ter como tituloud)e médico e o doente. Quem se
esqueceu de quem?

O papel, cada vez mais relevante, das mulheresagiicMa, também vai estar em
destaque, nomeadamente através da analise daéseifpatuguesa e da crescente
influéncia do género feminino no futuro da profssé&dica.

O apoio aos doentes no fim da vida € outros doadegievantes deste congresso, a ser
tratado numa conferéncia que vai abordar, ndogeestédo dos cuidados paliativos nas
unidades de saude, mas também os cuidados cordgapds a alta hospitalar, e até a
intervencdo da Medicina Interna em casa dos daentes

A conferéncia de encerramento, dia 26 de Maio,estiBrfuturo da Salde na Europa”,
vai ser proferida pelo antigo comisséario europaupAio Vitorino.

A organizacgéo deste Congresso seleccionou 870 doagdes (270 orais e 600 em
poster), dos 1250 abstracts apresentados parageuis nUmero sem precedentes em
reunides europeias da especialidade.

A reunido de Lisboa vai também marcar o inicio @@cter anual dos congressos da
EFIM que, até aqui, se realizavam de dois em dws.a



Portugal afirma-se nos 125 anos da Medicina Interna

O 6.° Congresso da Federacdo Europeia de Medieana e 13.° Congresso Nacional
de Medicina Interna séo organizados pela SocieBadeguesa de Medicina Interna
(SPMI), que tem vindo a assumir um protagonismaacad mais marcante no contexto
da especialidade, na Europa.

O momento é de definicdo, para a Medicina Intemas também de redescoberta das
virtudes desta especialidade médica, que haveramderigem a todas as outras.

Neste Congresso vao também ser assinalados os@2%@ autonomizacao da

Medicina Interna, que aconteceu, por sinal, durameongresso médico em
Wiesbaden, na Alemanha. A SPMI entende que estel@om pretexto para relancar o
debate sobre as vantagens de uma especialidageaaitea de saberes e de varias areas
cientificas, que se interessa pelo doente com@mdm tevando mesmo a que, nos
Estados Unidos, os Internistas sejam mesmo coasidef'os pediatras dos adultos”.



