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0& hospitaiz com mais especialistas em medicina irterna tém um menor custo global. Esta foi a conclusdo do estudo "Servigos
i Medicing Interna: ineficincia ou comparagao “injusta™, realizado por Pedro Pta Barros, Sara Ribeltinho Machado & Ana
Maria Simdes, da Universidade Mova de Lizhos, & Jorge Nures, médico no Hospital Fernanda Fonseca

A crescents pressio orgamental sentida na medicing leva inevitavelnerte & avaliages do consumo de recursos pelos
diferertes médicos. Este estudo analizou o papel da medicing interna dentro do hospital & conchuiu gue os médicos da
medicing irterna diterencism-se dos especizlistas por terem uma formagEo mais abrangente e pluridiscialing . Tratam n&d 6
dos cazos mais complexos e variados, mas também dos mais terminzis & severos. Por esse mativo 380 comummente
&SS0CIAC0S & UM Maior SoNSUMD ¢e recursos por pacients tratado. Tendo em consideragio este facto, tentou-se analisar
esse consumo de recursos comparando o desempenho e varias especislidades para a mesma patologia e gravidade do

azpiensa cam

estado de salde
Qs médicos e medicing Interna, explicam os autores, provocam menos custos para & mesma producdo, sobretudo nos
hospiais maiores, com grau de complexidade global controlada pelo indice case-mix, que engloba as diferengas da
complexidade de casos tratados, juntando-os sem diferenciar especialidades, 4 experiéncia de aumentar em 1% os
especialistas de medicing interna revelou Lma poupanca nos custos de 1%, 0 gue leva & conciuir gue Nem sempre 0s
servigos de medicing interna 580 malores consumidores de recursos oy geram piores resultados de sadde. & comparagéo
COMm 05 Servigos de pneumologia, por exempla, revelou que & medicing irterna tem menos diss de intetnamanto & maior
mortalicade

Osservigos de medicing imterna =80, regra geral, similares aos servicos da especialidads. Mo ertarto, 05 servicos de
medicing interna spresentam malor faxa de mortalidads. A simutagéo de ganhos associados com a reduco dos tempos de
Internamenta tem uma vantagem de 10% no valor globalimente consisterts com o resultants da analise agregada

Prémios Pfizer 2007

Junho 2007

Os prémins e & bolse langados anualmente pela Plizer e pela Sociedade das Ciéncies Médicas de Lishos tBm o objectivo de
contribuir para dinamizar a nvestigacdo em Cigncias da Sadde em Fortugal

O "Prémio Pfizer de Investigagéo Basica" & o "Prémio Pfizer de Investigagso Clinica” distinguiréo o melhor trakbalho em gusldguer
domirio da investigagio hinmedics bisica e da investigagan clinics, respectivaments, reslzado tatal ou parciskments sm
Instituizdes portuguesas por investigadores nacionais ou estranceiros. Serd atriouito um mortante de 20 mi euros aos
investigadores distinguidos.

A "Bolsa Pfizer de Investigagéo em Envelhecimento & Geriatria — Professor Xavist Morato® distinguird o melhor projecto de
investigacio clinica neste &mbito & realizar total ou parcialmente em ingtituigies. Os Laboratdrios Plizer atribuiro um mortante
total e B0 mil euros &0 projecto distinguido com & Bolsa Prizer de Investigacéo em envelhecimento & geristris, faseadn em trés
anos.

0z projectos reterentes & candidstura da Bolsa e os trabalhos referentes 4 candidatura dos Prémios deverdo ser enviados
até 30 e Junho. O Regulamento esta disponivel no site da Frize: ]
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Avaliagédo dos Servigos de Medicina Interna
Junho 2007

Os hospitais com mais especialistas em medicieanattém um menor custo global.
Esta foi a concluséo do estudo “Servi¢cos de Medititerna: ineficiéncia ou
comparacao “injusta”, realizado por Pedro PitarBsy Sara Ribeirinho Machado e
Ana Maria Simdes, da Universidade Nova de Lisbakrge Nunes, médico no
Hospital Fernando Fonseca.

A crescente pressao orgcamental sentida na medgsiaanevitavelmente a avaliagbes
do consumo de recursos pelos diferentes médictes eBgido analisou o papel da
medicina interna dentro do hospital e concluiu ogsienédicos da medicina interna
diferenciam-se dos especialistas por terem umaaigdimmais abrangente e
pluridisciplinar. Tratam ndo sé dos casos mais ¢ergs e variados, mas também dos
mais terminais e severos. Por esse motivo sdo cameate associados a um maior
consumo de recursos por paciente tratado. Tendmwasideracéo este facto, tentou-se
analisar esse consumo de recursos comparando rogErseo de varias especialidades
para a mesma patologia e gravidade do estado de.sau

Os médicos de medicina interna, explicam os autpresocam menos custos para a
mesma producao, sobretudo nos hospitais maioresgrau de complexidade global
controlada pelo indice case-mix, que engloba &satifas da complexidade de casos
tratados, juntando-os sem diferenciar especialgladlexperiéncia de aumentar em 1%
0s especialistas de medicina interna revelou uropgta nos custos de 11%, o que
leva a concluir que nem sempre 0s servi¢cos de maditerna sdo maiores
consumidores de recursos ou geram piores resultidsalde. A comparagdo com 0s



servi¢cos de pneumologia, por exemplo, revelou guedicina interna tem menos dias
de internamento e maior mortalidade.

Os servigos de medicina interna sao, regra gemalagses aos servicos da
especialidade. No entanto, os servicos de meditieena apresentam maior taxa de
mortalidade. A simulagéo de ganhos associados aetiugao dos tempos de
internamento tem uma vantagem de 10% no valor ljiade consistente com o
resultante da andlise agregada.



